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Resumen 

Introducción: Estudios observacionales y descriptivos han mostrado una relación entre el 

Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH/TDA), la procrastinación y las 

dificultades en las interacciones psicosociales. Objetivo: Analizar los efectos independientes o 

sumatorios de estas condiciones cognitivas sobre las relaciones psicosociales de sujetos adultos 

que las presentan. Métodos: Con base en las directrices PRISMA, se realizó una revisión 

sistemática de los estudios relacionados con este tema, publicados desde 2010 hasta 2026, en 

las bases de datos Medline/PubMed, Google Scholar, Web of Science, EBSCO, SciELO, 

Dialnet, Scopus, PsycINFO y Redalyc. Resultados: Se localizaron 219 artículos o registros 

potencialmente relevantes. Luego se eliminaron 32 registros duplicados y durante el proceso de 

filtrado, se excluyeron 166 artículos por no cumplir los criterios de inclusión establecidos para 

la revisión, quedando solo 21 artículos. A partir del análisis de los artículos incorporados en la 

revisión sistemática, se identificaron tres dominios afectados, en los que se observaron 

consecuencias negativas en sujetos procrastinadores con TDA.  1) las relaciones 

interpersonales; 2) el ámbito académico, y 3) los procesos cognitivos y emocionales. Discusión 

y conclusión: Las funciones ejecutivas afectadas por ADHD/AD y,o procrastinación dificultan 

realizar un diagnóstico diferencial, ya que ambas situaciones originan dificultades en las 

relaciones psicosociales de los individuos adultos. Dado el escaso número de artículos que 

relacionan estas condiciones, su estudio es un área de oportunidad. 
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Abstract 

Impact of procrastination behaviors in attention-deficit disorder on psychosocial 

relationships. Introduction: Observational and descriptive studies have shown a relationship 

between Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD/ADD), procrastination, and 

difficulties in psychosocial interactions. Objective: To analyze the independent or combined 

effects of these cognitive conditions on the psychosocial relationships of affected adults. 

Objective: To examine the impact of procrastination on psychosocial relationships in 

individuals with ADD. Methods: A systematic review was conducted in accordance with the 

PRISMA guidelines. Studies published between 2010 and 2026 were retrieved from the 

Medline/PubMed, Google Scholar, Web of Science, EBSCO, SciELO, Dialnet, Scopus, 

PsycINFO, and Redalyc databases. Results: A total of 219 potentially relevant articles and 

records were identified. After removing 32 duplicate records and excluding 166 studies that did 

not meet the predefined inclusion criteria during the screening process, 21 articles were 

included in the systematic review. Analysis of the selected studies identified three domains 

adversely affected in individuals with ADD who exhibited procrastination: 1) interpersonal 

relationships, 2) academic functioning, and 3) cognitive and emotional processes. Discussion 

and Conclusions: Executive functions impaired by ADHD and/or procrastination make 

differential diagnosis difficult, since both conditions cause difficulties in the psychosocial 

relationships of adults. Given the small number of articles linking these conditions, their study 

represents an area of opportunity. 

Keywords: ADHD, ADD, procrastination, psychosocial relationships.  

 

1. Introducción 

Procrastinar consiste en postergar u omitir voluntariamente una acción prevista, a pesar de 

prever que dicha dilación resultará perjudicial (Steel, 2007). Esta falla de autorregulación es 

frecuente a nivel mundial: se estima que afecta hasta al 20% de la población adulta de ambos 

géneros y disminuye la calidad de vida de quienes la padecen (Harriott & Ferrari, 1996; Ferrari 

et al., 2005; Ferrari, 2007). 

La procrastinación tiene causas multifactoriales, entre ellas conductas autodestructivas 

(Baumeister & Scher, 1988), tendencias perfeccionistas (Lee & Choi, 2014) y estados 

emocionales como depresión (Fernie et al., 2017), ansiedad (Van Eerde, 2003) y estrés 

(Yarlequé et al., 2016). Estudios de resonancia magnética funcional (RMf) sugieren que la 

procrastinación no es solo un fenómeno conductual, sino que también refleja alteraciones en 

circuitos cerebrales implicados en el control ejecutivo y la toma de decisiones (Hu et al., 2018; 

Stuss & Levine, 2002; Wu et al., 2016; Zhang et al., 2016). 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una de las principales 

condiciones neuropsicológicas en la infancia y la adolescencia, y requiere diagnóstico y 

tratamiento oportunos, ya que afecta no solo el bienestar del paciente, sino también el de sus 

cuidadores y personas cercanas (Rusca-Jordán & Cortez-Vergara, 2020). 

Al ser un trastorno persistente, su impacto suele prolongarse hasta la edad adulta, en la que 

se hacen más evidentes las manifestaciones sociales conflictivas (Johnson et al., 2021; 

Niermann & Scheres, 2014). Se estima que la prevalencia del TDAH persistente entre adultos 

no diagnosticados que desconocen su condición es de 2.58%, y que un 6.76% presenta síntomas 

evidentes. Entre los tres subtipos —hiperactivo, inatento y combinado— el predominante en la 

vida adulta es el inatento (TDA), caracterizado por fallas atencionales (Song et al., 2021). 
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Estudios empíricos han reportado que hasta el 75% de los sujetos con TDAH/TDA presentan 

procrastinación (Ferrari & Sanders, 2006; Netzer & Pollak, 2025). En adultos, los criterios 

diagnósticos para el TDA incluyen un patrón persistente de inatención durante al menos seis 

meses y fallas para prestar la debida atención a los detalles o por descuido en distintas tareas. 

Los individuos parecen no escuchar cuando se les habla, no siguen instrucciones ni terminan 

sus labores; tienen dificultad para organizar e iniciar tareas que requieren esfuerzo mental 

sostenido, pierden con frecuencia objetos necesarios para sus actividades, se distraen fácilmente 

ante estímulos externos y tienden a olvidar las tareas cotidianas (Bell, 2011; Lefler et al., 2016). 

Existe una relación clínica estrecha entre el TDAH/TDA y la procrastinación, atribuible a 

déficits en la regulación cognitiva y en las funciones ejecutivas (Gray et al., 2016). Estas 

alteraciones deterioran el rendimiento académico, la productividad laboral y la integración 

social (Stöber & Joormann, 2001). Se ha sugerido que los procesos cognitivos de alto nivel 

orientan la conducta hacia la consecución de tareas y objetivos (Randolph & Chaytor, 2013). 

En este contexto, existe una asociación consistente entre las conductas dilatorias y el bajo 

desempeño cognitivo en el TDA (Rothblum et al., 1986; Tice & Baumeister, 1997). Por ello, la 

presente revisión se centró en analizar las relaciones entre TDAH/TDA y la procrastinación, así 

como sus efectos sobre las interacciones psicosociales en adultos. 

El propósito de la presente revisión sistemática fue examinar las publicaciones que describen 

la relación entre TDAH/TDA y la procrastinación, así como la afectación del dominio social 

derivada de las alteraciones cognitivas asociadas  

2. Método 

Se realizó una revisión sistemática de publicaciones originales que reportaron datos cualitativos 

y cuantitativos, escritas en castellano e inglés, desde los años 2010 hasta 2026  y  que tuvieran 

por lo menos dos de las tres variables principales motivo del estudio: Procrastinación, trastorno 

por déficit de atención e hiperactividad TDAH/TDA  y relaciones sociales, utilizando los 

criterios de PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 

(Yepes-Nuñez, et al.,  2021),  (Diagrama 1).  

Se utilizaron las siguientes combinaciones de palabras clave. 

 

1. TDAH (TDA) y procrastinación 

Procrastination and ADHD/ADD 

2. Procrastinación y relaciones psicosociales. 

Procrastination and psychosocial relationships. 

3. Procrastinación y relaciones sociales. 

Procrastination and social relationships. 

4. Relaciones psicosociales y procrastinación o TDA. 

Psychosocial relationships and procrastination or ADD. 

5. Relaciones sociales y procrastinación o TDA. 

Social relationships and procrastination or ADD. 

6. Procrastinación y/o TDA y/o relaciones psicosociales. 

Procrastination and/or ADD and/or psychosocial relationships. 

7. Procrastinación y/o TDA y/o relaciones sociales. 

Procrastination and/or ADD and/or social relationships. 

 

Criterios de inclusión para los artículos.  

 

- Exclusivamente artículos científicos en idioma español o inglés. 

-Con metodología cuantitativa o cualitativa. 
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- Registrados en las bases de datos de Medline/PubMed, Google Scholar, Web of Science 

(WOS), EBSCO, SciELO, Dialnet, Scopus, PsycINFO o Redalyc. 

- Disponer de acceso abierto a texto completo. 

 

Criterios de exclusión para la selección de artículos. 

 

-Los estudios sin carácter científico, escritos en otros idiomas distintos del español o inglés, 

que no estaban disponibles en acceso abierto, o que no incluyeron dos de las tres palabras clave. 

-Artículos que no guardaban relación alguna con el enfoque central de esta revisión: 

Procrastinación, TDAH/TDA, relaciones psicosociales.  

-Se excluyeron los resúmenes de artículos, boletines, reportes de casos y estudios 

presentados en congresos.  

La búsqueda fue realizada independientemente por tres investigadores, de los artículos 

seleccionados por su resumen, se continuó con el análisis del texto completo. En la estrategia 

de búsqueda, además, se revisaron las referencias citadas en los artículos seleccionados para 

ampliar la cobertura. Solo se consideraron revisiones bibliográficas para la introducción y la 

discusión, a fin de evitar duplicados en los resultados. A partir de la información en texto 

completo, se procedió a la extracción de datos y a su valoración de relevancia. De cada artículo 

se analizaron aspectos clave, como el tipo de estudio, los objetivos planteados, la metodología 

empleada (muestra, estrategia de muestreo, variables consideradas, técnicas de análisis y 

principales resultados obtenidos). 
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Diagrama 1. Proceso de búsqueda y recuperación de la revisión de la literatura. 

Fuente. Adaptado de Page et al. (2021), Declaración PRISMA 2020. Este trabajo se distribuye bajo licencia CC BY 4.0.. Para ver la licencia, visitar  
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/  

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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3. Resultados 

Proceso de selección de artículos.  

Se realizó con base en los lineamientos generales de la Declaración PRISMA 2020 (Yepes et 

al., 2021). En la fase inicial se identificaron artículos relacionados con la procrastinación, el 

TDAH/TDA, las relaciones sociales y las variables asociadas. La búsqueda y revisión 

incluyeron estudios empíricos, revisiones temáticas (bibliográficas), artículos clínicos, 

documentos teóricos y trabajos complementarios. 

En total, se identificaron 219 artículos o registros potencialmente relevantes. Luego, se 

eliminaron 32 registros duplicados, por lo que se evaluaron 187 artículos. Durante el proceso 

de filtrado, se excluyeron 166 artículos por no cumplir los criterios de inclusión establecidos 

para la matriz final, quedando solo 21. Los principales motivos de exclusión fueron: no abordar 

de forma directa las variables centrales de la revisión; centrarse únicamente en una de las dos 

variables; TDAH/TDA o procrastinación; enfocarse en la neurobiología de alguna de las dos 

condiciones, su diagnóstico, prevalencia, tratamiento o comorbilidad. Otras publicaciones 

describían la validación de instrumentos neuropsicológicos, incluían población infantil o 

adolescente, que estaba fuera del objetivo de esta revisión, o se trataba de revisiones teóricas, 

escolares, casos clínicos o documentos conceptuales útiles solo para contextualizar el tema. 

Tras este proceso, la matriz final quedó integrada por 21 estudios. Estos artículos fueron 

organizados en cuatro ejes temáticos: estudios que integran de forma directa o parcial 

TDAH/TDA, procrastinación y funcionamiento social o psicosocial; estudios sobre 

TDAH/TDA y procrastinación; estudios sobre TDAH/TDA y funcionamiento social o 

psicosocial; y estudios sobre procrastinación y relaciones sociales o psicosociales. 

Del total de artículos incluidos en la matriz, 18 fueron estudios empíricos y 3 revisiones 

bibliográficas. En el apartado de resultados se priorizaron los 18 estudios empíricos. Las tres 

revisiones bibliográficas se mantuvieron como apoyo para la introducción y la discusión, a fin 

de contextualizar los hallazgos y evitar la duplicación de evidencia en los resultados. El 

corrigendum de Oguchi et al. (2025) se consideró únicamente como documento de respaldo 

para la corrección del artículo de Oguchi et al. (2023), por lo que no se contabilizó como un 

estudio independiente en la matriz (Tabla 1). La distribución regional de los estudios incluidos 

puede observarse en la Figura 1. 
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Tabla 1. Síntesis de los artículos analizados en la revisión 
# Autor y año País Diseño y 

muestra 

Variables 

consideradas  

Instrumentos 

utilizados 

Hallazgos principales  Consideraciones 

 

Estudios que integran las tres variables de forma directa o parcial 

 

 

1 Altgassen et 

al. (2019) 

Alemania 

Países 

Bajos 

Cuantitativo 

comparativo 

29 adultos con 

TDAH 

24 controles 

TDAH adultos 

Síntomas de TDAH 

Procrastinación 

Memoria prospectiva 

Ejecución de 

intenciones cotidianas 

FEA-ASB, TPS, FOS, 

WMS-R VPA, Token 

Task, Stop-Clock Task, 

llamada telefónica 

diferida y registro de 

“intenciones” 

cotidianas. 

Los adultos con TDAH recordaron 

y realizaron menos tareas 

pendientes de la vida diaria que los 

controles. Las dificultades se 

relacionaron con mayor 

procrastinación y la memoria 

prospectiva cotidiana explicó 

parcialmente la relación entre 

síntomas de TDAH y 

procrastinación.  

Las diferencias se 

observaron 

principalmente en tareas 

cotidianas, no en tareas 

de laboratorio; no aborda 

relaciones 

interpersonales. 

2 Asherson et 

al. (2012) 

Mundial Revisión literaria 

No aplica 

Infradiagnóstico de 

TDAH adulto 

Factores culturales y 

sociales en el 

diagnóstico 

Carga social del TDAH 

adulto 

Deterioro funcional en 

distintas áreas 

Procrastinación 

Revisión literaria 

No aplica 

El TDAH adulto suele estar 

infradiagnosticado y puede afectar 

distintas áreas de la vida, como 

trabajo, actividades cotidianas, 

relaciones, bienestar psicológico y 

calidad de vida. La procrastinación, 

la distractibilidad y el manejo del 

tiempo pueden afectar el 

funcionamiento diario.  

Es una revisión de 

literatura; no mide 

directamente la relación 

entre TDAH, 

procrastinación y 

relaciones 

interpersonales. 

3 Netzer 

Turgeman y 

Pollak (2025) 

Israel Cuantitativo, 

correlacional, con 

modelo 

explicativo 

indirecto 

132 adultos de 24 

a 60 años 

Síntomas de TDAH 

procrastinación  

calidad de vida 

relaciones sociales 

ASRS-R; IPS; 

AAQoL; WHOQOL-

BREF; K6 

Mayores síntomas de TDAH se 

correlacionaron con mayor 

procrastinación y menor calidad de 

vida. La procrastinación explicó 

parte de la relación entre síntomas 

de TDAH y menor calidad de vida, 

incluyendo el dominio de 

relaciones sociales.  

 

No estudia relaciones 

interpersonales como 

variable central; las 

relaciones sociales 

aparecen como 

dimensión de calidad de 

vida 
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# Autor y año País Diseño y 

muestra 

Variables 

consideradas  

Instrumentos 

utilizados 

Hallazgos principales  Consideraciones 

 

Estudios sobre TDAH y procrastinación 

4 Bodalski et al. 

(2023) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

correlacional 

595 estudiantes 

universitarios de 

18 y 22 años 

Síntomas de TDAH, 

procrastinación 

general, dificultades en 

regulación emocional y 

autoestima. 

Medida de síntomas de 

TDAH basada en 

DSM-5; DERS; RSES; 

PPS 

Mayores síntomas de TDAH se 

relacionaron con más dificultades 

de regulación emocional, menor 

autoestima y mayor procrastinación 

general. La regulación emocional y 

la autoestima explicaron parte de la 

relación entre síntomas de TDAH y 

procrastinación.  

Fueron datos 

autoinformados, de 

muestra universitaria y 

diseño transversal; no 

permite afirmar 

causalidad. 

5 Malinowska y 

Rodzeń 

(2026) 

Polonia Cuantitativo, 

correlacional 

180 adultos con  

TDAH de 18 a 56 

años 

TDAH adulto, 

procrastinación, 

sentido de coherencia, 

autoeficacia general 

PPS; SOC-29; GSES Mayor procrastinación se relacionó 

con menor autoeficacia general y 

menor sentido de coherencia.  

La autoeficacia general 

explicó parcialmente la 

relación entre 

procrastinación y sentido 

de coherencia. 

6 Massoodi et 

al. (2025) 

Irán Cuantitativo, 

transversal-

correlacional 

256 estudiantes 

de medicina; M = 

24.30 años, DE = 

1.83 

procrastinación 

académica, Síntomas 

de TDAH adulto, y 

“burnout” académico 

ASRS-v1.1; PASS; 

MBI-SS 

Los estudiantes con mayores 

puntuaciones en síntomas de 

TDAH presentaron mayores 

niveles de procrastinación 

académica y burnout académico.  

Fue un estudio 

transversal, de 

autoinforme y realizado 

en una muestra 

específica. 

7 Netzer 

Turgeman y 

Pollak (2026) 

Israel Cuantitativo, 

correlacional 

640 adultos; 18 a 

56 años 

Síntomas de inatención 

asociados al TDAH, 

procrastinación, 

sensibilidad a la 

demora, valor 

percibido de la tarea, 

ajuste flexible de metas 

y regulación emocional 

 

ASRS-v1.1; IPS; ERQ; 

MDT; TGP; FGA; K6 

Mayores síntomas de inatención se 

relacionaron con mayor 

procrastinación. Esta relación se 

explicó en parte por mayor 

sensibilidad a la demora, menor 

valor percibido de la tarea y ajuste 

flexible de metas.  

La regulación emocional 

se relacionó con los 

síntomas de TDAH, pero 

no explicó directamente 

la procrastinación dentro 

del modelo. 
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# Autor y año País Diseño y 

muestra 

Variables 

consideradas  

Instrumentos 

utilizados 

Hallazgos principales  Consideraciones 

8 Niermann y 

Scheres 

(2014) 

Países 

Bajos 

Cuantitativo, 

correlacional 

54 estudiantes 

universitarios; M 

= 19.72 años 

Síntomas de TDAH, 

inatención, 

hiperactividad e 

impulsividad, 

procrastinación 

general, 

procrastinación 

académica, 

susceptibilidad a la 

tentación 

Cuestionario de 

síntomas de TDAH en 

adultos de Kooij et al.; 

PASS; PPS; DPS; 

GPS; AIP; STS; tarea 

observacional de 

problemas matemáticos 

La inatención se relacionó con 

mayor procrastinación general, aun 

controlando otros síntomas de 

TDAH.  

No se confirmó una 

relación clara entre 

inatención y 

procrastinación 

académica observada en 

la tarea de problemas 

matemáticos. 

9 Oguchi et al. 

(2021) 

Japón Cuantitativo, 

correlacional 

490 adultos 

jóvenes de 

población 

general; M = 

26.56 años, DE = 

2.91 

 

Síntomas de TDAH, 

procrastinación, 

depresión y ansiedad 

ASRS Part A; GPS; 

PHQ-9; STAI-JYZ 

Las personas con mayores 

síntomas de TDAH reportaron más 

procrastinación, depresión y 

ansiedad. También se observó que 

la procrastinación se relacionó con 

mayores síntomas de depresión y 

ansiedad. Sin embargo, los 

síntomas de TDAH no cambiaron 

la fuerza de esa relación. 

 

población general adulta 

joven, no adultos 

diagnosticados 

clínicamente con TDAH 

 

10 Oguchi et al. 

(2023) 

 

Japón Cuantitativo, 

comparativo 

54 estudiantes 

universitarios; 18 

a 29 años 

Síntomas de TDAH, 

procrastinación y la 

recompensa inmediata 

condiciones de 

ganancia y pérdida 

ASRS Part A; GPS; 

PHQ; STAI-JYZ; tarea 

de elección inter-

temporal en 

condiciones de 

ganancia y pérdida 

Mayores síntomas de TDAH se 

relacionaron con mayor 

procrastinación. En la versión 

actualizada n la versión actualizada 

no se confirmó que los síntomas de 

TDAH cambiaran la relación entre 

la preferencia por recompensas 

inmediatas y la procrastinación. 

 

Se cita con cautela por la 

actualización posterior 

del análisis. 

 

Estudios sobre TDH y relaciones interpersonales  

 

 

11 Able et al. 

(2007) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

comparativo 

752 adultos con 

probable TDAH 

TDAH adulto no 

diagnosticado, 

deterioro funcional, 

ASRS-v1.1; PHQ-

2SDS; Moos Dyadic 

Assessment; Finch 

Los adultos con probable TDAH 

no diagnosticado presentaron 

mayor deterioro funcional y 

Ninguna  
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# Autor y año País Diseño y 

muestra 

Variables 

consideradas  

Instrumentos 

utilizados 

Hallazgos principales  Consideraciones 

no diagnosticado, 

199 controles sin 

TDAH y 198 

adultos con 

TDAH 

diagnosticado 

deterioro psicosocial, 

calidad de vida y 

dificultades 

emocionales e 

interpersonales 

Criticality Scale; 

AAQoL 

psicosocial que los controles. 

También reportaron más 

dificultades emocionales e 

interpersonales, menor calidad de 

vida, mayor depresión actual y 

mayor consumo problemático de 

alcohol. 

12 Biederman et 

al. (1993) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

comparativo 

84 adultos 

referidos con 

TDAH de inicio 

infantil; 

comparación con 

niños con TDAH, 

adultos con 

TDAH y adultos 

sin TDAH 

TDAH adulto, 

comorbilidad 

psiquiátrica, 

funcionamiento 

cognitivo y 

funcionamiento 

psicosocial 

SCID; módulos K-

SADS-E; WRAT-R; 

Gilmore Oral Reading 

Test; subpruebas 

WAIS-R; GAF; índice 

Hollingshead 

Los adultos con TDAH presentaron 

más comorbilidad psiquiátrica, 

dificultades cognitivas y peor 

funcionamiento psicosocial que los 

adultos sin TDAH. 

Ninguna 

13 Bunford et al. 

(2018) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

correlacional 

180 adolescentes 

jóvenes con 

TDAH 

TDAH, desregulación 

emocional, deterioro 

social, agresión, 

conducta infractora, 

subtipo TDAH, 

comorbilidad ODD 

P-ChIPS; DBD Rating 

Scale; IRS; DERS; 

ERICA; CBCL; SSIS-

RS 

La desregulación emocional se 

relacionó con mayor deterioro 

social en adolescentes con TDAH. 

Algunos aspectos de esta 

desregulación predijeron 

indicadores de deterioro social 

incluso considerando la 

comorbilidad ODD.  

Consideración: 

población adolescente 

14 Canu y 

Carlson 

(2007) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

comparativo-

correlacional 

78 hombres. 

31 con TDAH 

combinado, 22 

con TDAH 

predominantemen

te inatento y 25 

TDAH en adultos 

jóvenes, sensibilidad al 

rechazo, ajuste social, 

relaciones románticas, 

amistades y autoestima 

Entrevista diagnóstica 

DSM-IV; CAARS-

S:SV; WURS; RSQ; 

RSES; BAI; BDI; 

WAIS-R breve; 

LWMAT; medidas de 

historia 

romántica/sexual y 

apoyo en amistades 

Los hombres jóvenes con TDAH 

no presentaron mayor sensibilidad 

al rechazo que los controles. Sin 

embargo, el subtipo inatento 

reportó más dificultades 

relacionales, y ambos grupos con 

TDAH mostraron menor 

autoestima.  

Consideración: muestra 

solo masculina y joven. 
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# Autor y año País Diseño y 

muestra 

Variables 

consideradas  

Instrumentos 

utilizados 

Hallazgos principales  Consideraciones 

controles; 18 a 24 

años 

15 Carpenter 

Rich et al. 

(2009) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

correlacional. 

con análisis 

factorial 

379 niños y 

adolescentes con 

TDAH 

TDAH, dificultades de 

funcionamiento social, 

rechazo de pares, 

inmadurez social y 

riesgo PDD/rasgos tipo 

autismo  

K-SADS-PL; SADS-

LAR-IV; PDD 

screener; SCQ; CBCL 

Social Problems; 

CBCL Aggression; 

FSIQ 

Hay dos principales dificultades 

sociales en niños y adolescentes 

con TDAH: rechazo de pares e 

inmadurez social. El riesgo PDD se 

relacionó con ambas, pero 

principalmente con la inmadurez 

social. El rechazo de pares se 

relacionó más con agresión y 

menor funcionamiento cognitivo.  

Consideración: 

población 

infantil/adolescente. 

16 Greene et al. 

(2001) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

comparativo 

267 niños/as con 

TDAH; 234 

controles sin 

TDAH. 

TDAH, funcionamiento 

interpersonal, deterioro 

social, género, 

comorbilidad 

K-SADS-E; SAICA; 

CBCL; GAF; 

estimación de IQ con 

subpruebas WISC-R; 

índice Hollingshead 

Las niñas con TDAH presentaron 

mayores dificultades 

interpersonales que las niñas sin 

TDAH, y un nivel de deterioro 

social similar al de niños con 

TDAH. 

Ninguna 

17 Maedgen y 

Carlson 

(2000) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

comparativo 

16 niños con 

TDAH 

combinado, 14 

niños con TDAH 

predominantemen

te inatento y 17 

controles; 8 a 11 

años 

Subtipos de TDAH, 

funcionamiento social, 

conocimiento social, 

conducta social y 

regulación emocional 

Entrevista diagnóstica 

DSM-IV; CAP; CABS; 

ratings parentales y 

docentes de 

funcionamiento social; 

tarea de regulación 

emocional con premio 

decepcionante 

Los niños con TDAH combinado 

mostraron más agresividad y 

mayor dificultad para regular sus 

emociones. En cambio, los niños 

con TDAH inatento presentaron 

más pasividad social y menor 

entendimiento social.  

 

Solo es población 

infantil 

18 Nijmeijer et 

al. (2008) 

Países 

Bajos 

Revisión crítica 

de literatura 

No aplica 

Ejes revisados: TDAH, 

disfunción social, 

conflictos con adultos y 

pares, rechazo de pares, 

amistades, 

comorbilidad ODD/CD 

y síntomas tipo PDD 

Revisión crítica de 

literatura; no aplica 

instrumento 

psicométrico 

El TDAH se asocia con conflictos 

con adultos y pares, rechazo social, 

impopularidad y menos amistades 

cercanas. La comorbilidad con 

ODD/CD puede aumentar estas 

dificultades.  

Revisión centrada en 

población infantil. 
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# Autor y año País Diseño y 

muestra 

Variables 

consideradas  

Instrumentos 

utilizados 

Hallazgos principales  Consideraciones 

19 Sobanski et al. 

(2008) 

Alemania Cuantitativo, 

comparativo 

118 adultos con 

TDAH, de 18 a 

59 años. 

grupo control de 

70 adultos 

Subtipos de TDAH 

adulto, síntomas de 

TDAH, comorbilidad 

psiquiátrica, ajuste 

psicosocial, educación, 

empleo y relación de 

pareja. 

Hypescheme Interview; 

WURS-k; BADDS; 

entrevista clínica 

DSM-IV; evaluación 

de comorbilidad y 

ajuste psicosocial 

El grupo con TDAH presentó más 

comorbilidad psiquiátrica, menor 

nivel educativo y más dificultades 

en el área laboral que los controles. 

En cuanto a los subtipos de TDAH, 

las diferencias fueron más claras en 

síntomas y comorbilidad, mientras 

que el ajuste psicosocial fue más 

parecido entre los grupos. 

Ninguna 

20 Uekermann et 

al. (2010) 

Alemania Revisión de 

literatura 

No aplica 

Ejes revisados: TDAH, 

cognición social, 

percepción emocional, 

teoría de la mente, 

empatía, prosodia 

afectiva y 

reconocimiento facial 

de emociones 

Revisión de literatura 

No aplica 

El TDAH se asocia con 

dificultades en cognición social, 

especialmente en reconocimiento 

de emociones faciales y prosodia 

afectiva. También se reporta 

evidencia inicial sobre teoría de la 

mente y empatía. 

Ninguna 

 

Estudios sobre Procrastinación y relaciones interpersonales 

 

 

21 Ferrari y Patel 

(2004) 

Estados 

Unidos 

Cuantitativo, 

experimental-

correlacional 

160 estudiantes 

universitarios. 

Procrastinación 

crónica, comparación 

social, evaluación de 

pares, atribuciones y 

percepción 

interpersonal 

AIP; narrativas 

hipotéticas académicas 

y cotidianas; escalas de 

impresión del 

personaje; escalas de 

atribución; matrices de 

elección para 

asignación de recursos. 

Las personas procrastinadoras 

crónicas evaluaron de forma más 

negativa a otros procrastinadores. 

Les asignaron menos recursos, 

hicieron valoraciones menos 

favorables sobre su carácter y 

atribuyeron su bajo desempeño, 

más a factores internos. 

Ninguna  
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Figura 1. Distribución regional de los estudios incluidos 

 

 

Diversos estudios describieron los retos que enfrentan en la adultez los individuos que tenían 

TDA/TDAH desde la infancia, pero no fueron diagnosticados ni tratados, especialmente en 

habilidades como la planificación, la memoria de tareas, la priorización y el inicio de 

actividades (Huh & Ackerman, 2010; Ptacek et al., 2019).  

Para el diagnóstico de la procrastinación, tanto en la práctica clínica como en la investigación 

se emplean inventarios psicométricos y baterías de evaluación de funciones ejecutivas, 

orientadas a medir procesos como la atención, la planificación y la autorregulación. Entre los 

principales instrumentos psicométricos validados en poblaciones hispanohablantes destacan la 

Pure Procrastination Scale (PPS) (Argumedo et al., 2005), la Escala de Procrastinación General 

(EPG) (Argumedo Bustinza, 2005) y la Escala de Procrastinación Académica (EPA) (Bravo et 

al., 2022). Estas herramientas permiten diferenciar entre procrastinación de tipo general, 

académica y decisional, ofreciendo un marco más preciso para la identificación y análisis de 

este fenómeno. 

Por otra parte, entre las escalas utilizadas para evaluar funciones ejecutivas destacan el 

Stroop Test, el Trail Making Test (TMT), el Wisconsin Card Sorting Test (WCST) (Mountain 

& Snow, 1993), la Torre de Londres y baterías como el INECO Frontal Screening (IFS) (Flores 

et al., 2008; Pérez-Parra, 2022). En el diagnóstico de TDAH/TDA, las pruebas más empleadas 

incluyen la Prueba de Rendimiento Continuo (Continuous Performance Test), que permite 

registrar la atención sostenida, la vigilancia y el control inhibitorio (Baggio et al., 2020), así 

como la Escala de Inteligencia para Adultos de Wechsler (WAIS) (Mountain & Snow, 1993). 

Para los procrastinadores crónicos resulta especialmente difícil cumplir sus compromisos, 

incluso cuando son de gran relevancia; en el ámbito laboral, ello puede derivar en despidos tras 

conflictos reiterados con sus superiores (Huh & Ackerman, 2010). Otro dominio afectado fue 

el de las relaciones de pareja, en el que se ha reportado que la procrastinación puede generar 

percepciones de desinterés total, por parte de la pareja (Rosenfield et al., 2008). 

En los pacientes con TDA se observó una marcada dificultad para manejar la información, 

que se agravaba cuando la cantidad de datos era excesiva. No obstante, su rendimiento mejoraba 

significativamente cuando desarrollaban estrategias propias y recibían apoyo social (Huh & 

Ackerman, 2010). La terapia cognitivo-conductual ha demostrado ser útil para fortalecer los 

recursos cognitivos en sujetos con TDA y para superar limitaciones asociadas a conductas como 

la procrastinación (Rosenfield et al., 2008). Sin embargo, en la literatura revisada solo se 

encontraron dos estudios que analizaron de manera específica la relación entre las tres variables 
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principales -TDAH/TDA, procrastinación y relaciones sociales o psicosociales —, lo que pone 

de manifiesto la pertinencia de profundizar en esta línea de investigación, aun escasamente 

explorada. 

A partir del análisis de los hallazgos de la revisión sistemática, se identificaron tres dominios 

afectados, en los que se observaron consecuencias negativas en sujetos procrastinadores con 

TDA/TDAH.  1) las relaciones interpersonales; 2) el ámbito académico, y 3) los procesos 

cognitivos y emocionales (Figura 2). 

 

 

          Figura 2. Tipo de estudios incluidos 

 

 

1.-Consecuencias en las relaciones sociales o psicosociales. 

 

-Exigencias parentales: presión familiar frente a la procrastinación y el desempeño laboral 

(Reinecke et al., 2018; Nadeau, 2005). 

-Relaciones familiares: dificultades en la interacción con los padres, vinculadas a la 

procrastinación y al bajo rendimiento académico (Ferrari et al., 1998; Wiener & Daniels, 2016). 

-Relaciones de pareja: conflictos asociados al despido laboral por procrastinación y al 

desinterés percibido en la relación (Rosenfield et al., 2008). 

-Relaciones laborales: retrasos en los procesos administrativos que afectan la productividad 

y generan tensiones (Jones & Noble, 2021). 

 

2.-Consecuencias en el ámbito académico. 

  

-Desorganización y bajo rendimiento escolar: incumplimiento frecuente de actividades y 

dificultades para mantener un desempeño académico adecuado (Huh & Ackerman, 2010). 

-Abandono escolar: mayor riesgo de deserción escolar en comparación con la población 

general (Wender et al., 2006). 

-Gestión de la información: marcada incapacidad para organizar y procesar datos de manera 

eficiente (Huh & Ackerman, 2010). 

-Exclusión social: experiencias de segregación o rechazo en el ámbito académico (Chronis‐

Tuscano, 2022). 

-Bajo desempeño académico: debido a dificultades sociales derivadas de la procrastinación 

en tareas importantes y del mal manejo de la información (Fleming & McMahon, 2012; Huh & 

Ackerman, 2010; Lefler et al., 2016). 
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-Uso problemático de Internet: procrastinación vinculada a un control insuficiente del tiempo 

de uso en línea (Reinecke et al., 2018). 

 

3.-Consecuencias en los procesos cognitivos y en las emociones. 

 

-Estimación y prospección del tiempo: marcada incapacidad para calcular, anticipar y 

gestionar el tiempo de manera adecuada, lo que repercute directamente en la planificación y la 

ejecución de tareas (Bolden & Fillauer, 2019; Ferrari et al., 1998; Reinecke et al., 2018; Wiener 

& Daniels, 2016). 

-Memoria: Afectación de la memoria (Altgassen et al., 2019).  

-Estrés y desorganización: tendencia a reacciones impulsivas o “mecha corta” (Wender et 

al., 2006). 

-Baja autoestima: pensamientos y sentimientos persistentes de insuficiencia y de autocrítica 

(Ferrari, 1991; Holthe & Langvik, 2017; Hornung et al., 2019). 

-Culpa: percepción negativa de sí mismos por incumplir compromisos (Wender et al., 2006). 

-Frustración: dificultad elevada para manejar las emociones y las expectativas, lo que 

incrementa la procrastinación (Asherson et al., 2012; Holthe & Langvik, 2017; Wender et al., 

2006). 

-Deficiente inteligencia emocional: frustración, desmotivación y dificultades para expresar 

emociones, que favorecen la procrastinación y deterioran las relaciones interpersonales (Holthe 

& Langvik, 2017). 

 

 

4. Discusión 

Las conductas procrastinadoras suelen deberse a factores emocionales, motivacionales y 

contextuales que provocan un fallo en la autorregulación, más que a un problema de gestión del 

tiempo (Steel, 2007). Estudios con estudiantes jóvenes han vinculado el TDA con la 

procrastinación, que se manifiesta como dificultad para iniciar tareas (parálisis por análisis) o 

distracción constante (Bodalski et al., 2023; Niermann & Scheres, 2014). No obstante, son 

pocos los trabajos que confirman esta relación en adultos, y aún falta una explicación teórica 

que explique por qué no todos los individuos con TDA presentan conductas procrastinadoras 

(Netzer & Pollak, 2025). Por tanto, la procrastinación no debe considerarse un criterio 

diagnóstico del TDA, sino una posible consecuencia secundaria; además, puede presentarse en 

personas sin diagnóstico clínico de afectación cognitiva. 

Dado que existen muy pocos artículos que aborden las consecuencias psicosociales 

derivadas de la interacción de sujetos con TDAH/TDA y/o procrastinación, a pesar de la 

relevancia de los efectos negativos tanto en los individuos afectados como en las personas de 

su entorno social, el objetivo del presente estudio fue analizar las publicaciones relacionadas 

con este tema, para contribuir  a una mejor comprensión del origen de las conductas dilatorias 

como posible indicador de TDA y, de ese modo, mejorar la precisión diagnóstica para 

seleccionar intervenciones más adecuadas que favorezcan la salud mental y la calidad de vida 

de los pacientes.  

Se busca destacar la importancia de realizar un diagnóstico oportuno de TDAH/TDA en 

adultos que presentan conductas procrastinadoras, ya que estas pueden constituir un síntoma 

del trastorno. No obstante, es necesario considerar que la procrastinación también puede 

originarse en factores emocionales, motivacionales y contextuales, los cuales contribuyen a una 

deficiente autorregulación (Steel, 2007). 
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La literatura disponible muestra que existen pocos estudios que analicen de manera directa 

las reacciones del círculo social hacia personas con TDAH/TDA y/o procrastinación. La 

mayoría de las investigaciones se centran en la calidad de vida y en factores internos como la 

autoeficacia, la regulación emocional y la motivación. En general, los artículos privilegian el 

análisis de los mediadores psicológicos que explican las dificultades en las relaciones sociales, 

mientras que la investigación sobre TDAH/TDA y procrastinación continúa priorizando los 

síntomas individuales. Medir las respuestas de terceros —amigos, familiares o colegas— 

constituye un campo emergente de gran complejidad, pues requiere estudios cualitativos o 

longitudinales. No obstante, la evidencia disponible subraya la necesidad de profundizar en esta 

línea de investigación, dado que la interacción entre TDA y procrastinación puede complicar 

tanto el diagnóstico como el tratamiento de quienes enfrentan dificultades en la realización de 

sus actividades cotidianas. 

De acuerdo con esta revisión sistemática, la procrastinación en personas con condiciones 

neurodiversas, como el TDAH/TDA, ejerce un impacto significativo en los ámbitos personal, 

laboral, familiar y social. Estas dificultades deterioran de manera directa la calidad de vida y la 

salud mental, al intensificar problemas relacionados con la organización de tareas, la gestión 

del tiempo, la planificación, la regulación emocional y las relaciones interpersonales (Brod et 

al., 2005). 

Se ha descrito que en las mujeres predomina el tipo inatento de TDA, en ellas frecuentemente 

sucede un subdiagnóstico o diagnóstico tardío, debido a que presentan diferentes factores 

clínicos, sociales y biológicos que los hombres (Chronis-Tuscano, 2022), aunque este trastorno 

cognitivo se presenta indistintamente en ambos géneros.  Respecto a la procrastinación sucede 

lo mismo, aunque se menciona que los varones tienen una mayor predisposición que las 

mujeres, las diferencias no dependen del estatus socioeconómico, tamaño de familia, área 

educativa o nacionalidad (Lu et al., 2022). A diferencia del TDAH que es un trastorno del 

neurodesarrollo, la procrastinación puede manifestarse en distintas etapas de la vida, 

dependiendo de factores emocionales, ambientales y neurológicos, sin embargo, se empieza a 

hacer más visible desde la adolescencia y continúa en la adultez (Steel, 2007). 

Ambas condiciones, el TDA y,o la procrastinación afectan el bienestar emocional de quienes 

las presentan, y causan diferentes reacciones negativas en las personas que forman parte de su 

entorno social, que pueden llegar hasta manifestar un franco rechazo. En el caso del TDA, según 

la gravedad de los síntomas, no todos los sujetos requieren tratamiento farmacológico. La 

intervención neuropsicológica se orienta principalmente a activar los sistemas cerebrales 

implicados en la motivación y a generar una sensación de urgencia o de desafío (Berberat et al., 

2021; Scholz et al., 2023). Para la procrastinación no existe ningún tratamiento, ya que no se 

trata de alguna patología, sino un síntoma o comportamiento inadecuado, cuando este llega a 

afectar significativamente el funcionamiento personal es necesario elaborar un diagnóstico para 

identificar su origen. 

En conjunto, los resultados de esta investigación sistemática sugieren la conveniencia de 

descartar la presencia de TDA en adultos procrastinadores crónicos que no han sido 

diagnosticados, dado que un  tratamiento farmacológico y una intervención neuropsicológica 

adecuados pueden beneficiarlos significativamente, y mejorar su bienestar (Lee & Choi, 2014). 

Además de las consecuencias personales y los efectos negativos en los ámbitos laboral, 

académico, interpersonal y económico, la presencia combinada de TDAH/TDA y,o de 

procrastinación genera pérdidas cuantiosas a nivel internacional. Chhibber et al. (2021) 

estimaron costos por persona entre US$ 831.38 y US$ 20,538, y costos nacionales entre US$ 

356 millones y US$ 20.27 mil millones en países desarrollados. Los costos marginales oscilaron 

entre US$ 244.15 y US$ 18,751 por persona, y entre US$ 12.18 millones y US$ 141.33 mil 

millones a nivel nacional (Chhibber et al., 2021). 
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En Latinoamérica existen muy pocos estudios sobre las pérdidas económicas laborales 

atribuibles al TDA o la procrastinación, los principales datos provienen de los estados unidos 

de Norteamérica, la evidencia empírica indica que la baja eficacia en la ejecución de tareas 

contribuye a tiempos de trabajo más prolongados y a una menor productividad.   

De la totalidad de artículos examinados, resulta evidente que la temática motivo de esta 

revisión sistemática es de interés internacional y que hasta el presente no existe una 

interpretación universal acerca de las causas y efectos del TDA y/o procrastinación a nivel de 

la sociedad y país (Cuadro1), no obstante que el tema ha sido explorado en diferentes países 

(Figura 1). 

Por ello, es importante identificar la presencia de TDA y las causas de la procrastinación en 

adultos, con el fin de proponer intervenciones adecuadas que reduzcan las consecuencias 

emocionales negativas para los sujetos, sus familias y sus redes sociales, y faciliten una mejor 

integración social. 

Una limitación principal de este estudio es que la relación entre la procrastinación, el 

TDAH/TDA y sus efectos en las dinámicas sociales de los adultos está poco explorada. Para 

investigaciones futuras, el uso de tecnologías digitales emergentes —realidad virtual e 

inteligencia artificial— podría facilitar el diagnóstico temprano de trastornos cognitivos y la 

identificación más precisa de sus causas. 

Entre otras limitaciones identificadas en esta revisión sistemática, destaca la escasez de 

estudios que hayan analizado las relaciones entre TDAH/TDA, procrastinación y sus 

consecuencias en las relaciones psicosociales de los adultos, dada la dificultad para indagar la 

percepción de su entorno social, respecto a su comportamiento inadecuado, también  es posible 

que se hayan omitido otros estudios que quedaron excluidos en los criterios de búsqueda, o la 

inclusión de estudios cualitativos o con poblaciones muy pequeñas, cuyos resultados no son 

representativos. 

 

5. Conclusiones 

Se identificaron únicamente dos artículos que incluían las tres palabras clave centrales de este 

estudio: procrastinación, TDAH/TDA y relaciones sociales o psicosociales. Los sujetos con 

TDA suelen presentar elevada impulsividad al hablar, dificultades para ajustar su conducta al 

contexto social, problemas para mantener la coherencia en una conversación y limitaciones para 

anticipar las consecuencias interpersonales de sus actos. Estos factores restringen su integración 

social y afectan negativamente su bienestar emocional (Sczenejko, 2018). 

En relación con las consecuencias en el ámbito psicosocial de los sujetos procrastinadores, 

diversos estudios empíricos señalan que estos experimentan fricciones frecuentes con las 

personas con quienes interactúan, derivadas de la pérdida de confianza, el incumplimiento de 

plazos, la comunicación deficiente, el retraimiento social voluntario y una mayor distancia 

emocional en la relación de pareja. Tales dificultades se vinculan con la percepción constante 

de fracaso, lo que intensifica el deterioro de sus vínculos interpersonales (Díaz-Morales, 2019). 

Una proporción significativa de los procrastinadores crónicos presenta TDA sin diagnóstico, 

aunque ambas condiciones tienen causas distintas, comparten afectación en algunas funciones 

ejecutivas, lo que genera un círculo vicioso que intensifica las dificultades de integración y la 

manera en que son percibidos por su entorno estos sujetos. En este sentido, resulta crucial 

establecer un diagnóstico oportuno y evaluar el grado de afectación para diseñar una 

intervención integral. Dicha intervención puede combinar farmacoterapia, orientada a corregir 

desequilibrios de neurotransmisores, con terapia cognitivo-conductual, dirigida a fortalecer la 

organización, la gestión del tiempo y la autorregulación. Con este enfoque combinado se espera 
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favorecer una mejor adaptación social, así como un incremento en el bienestar emocional y la 

calidad de vida de los individuos.  
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