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Resumen

Las funciones ejecutivas se pueden definir comdndédnlidades necesarias para realizar
una actividad propositiva, dirigida a una meta,e/ nsidera que estdn mediatizadas por
el cortex prefrontal y frontal. El objetivo de egtabajo es identificar los indicadores
tempranos atipicos de las funciones ejecutivas paexvenir dificultades posteriores, en
los aprendizajes pedagoégicos, en etapas evolutisiayes como son las edades
comprendidas entre los 6 y los 7 afios, y sugere lguactividad lidica es una opcion
terapéutica valida que permite organizar funciomgscutivas. Se describen los sintomas
detectados y se proponen estrategias y actividaelegppéuticas lidicas basadas en la
teoria de la actividad.

Palabras claveindicadores tempranos atipicos - funciones ejeasiti aprendizaje pedagogico

Abstract

The executive functions can be defined as the sagesbilities to perform a purposeful

activity directed to a goal, that are consideredo mediated by the prefrontal cortex and
frontal. The main purpose of this paper is to idigntihe atypical early indicators of

executive functions to prevent subsequent diffeaulin the pedagogical learning in key
developmental stages as the ages from 6 and 7,yaaalsdemonstrate that the recreational
activity are a valid therapeutic option that allowws organize the executive functions.
The detected symptoms are described proposingegiest and therapeutic recreational
activities based in the activity theory.
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1. Introduccioén

El concepto de funciones ejecutivas apunta fundéaimeante a las capacidades de
direccion, control, regulacion, tanto de las operaEs cognitivas, como de los
aspectos emocionales y conductuales necesariosrggolver problemas de modo
eficaz, en particular frente a situaciones nue8apiano, 2009).

Las funciones ejecutivas estan involucradas tant@lecontrol de la cognicion
como en la regulacion de la conducta y del pensdmiea través de diferentes
procesos interconectados. Las habilidades que coafolas funciones ejecutivas y a
las que se alude son: 1) planificacién2) contrbititorio 3) flexibilidad cognitiva 4)
memoria de trabajo y 5) fluidez verbal. Por ellodeteccion e intervencién temprana
de la organizacion de las funciones ejecutivasiededmental.

La planificacion implica la capacidad de identifida y organizacion de los pasos
y elementos necesarios para llevar a cabo unacidtem lograr unobjetivo. Para
planificar, se deben concebir cambios a partiadeifcunstancias presentes, analizar
alternativas, sopesar y hacer elecciotasibién se necesita un buen control de los
impulsos y unadecuado nivel de memoria y de capacidad paransvsie atencion
(Soprano, 2003).

El control inhibitorio supone la inhibicion de resstas y consiste en la capacidad
de inhibir o controlar las respuestas automaticasnpulsivas para dar lugar a
respuestas mediatizadas por la atencion y el razento. La inhibicion de la
interferencia puede ser a nivel motor, conductuaiencional. Cuando el déficit en la
inhibicion es conductual se expresa mediante aetiumpulsivas, si es a nivel
atencional por la distractibilidad y si es a niwabtor por la hiperactividad (Flores
Lazaro, 2006).

La flexibilidad cognitiva es un atributo funciongue permite adaptar las
respuestas a los nuevos estimulos, generando nystosnes de conducta o
realizando una adecuada inhibicibn de las respmeste resultan inadecuadas
(Portellano, 2009).

La memoria de trabajo esta formada por un conjdatelementos cognitivos que
permiten a los seres humanos comprender y repaesem@ntalmente su ambiente
mas inmediato, retener la informacion con respectu experiencia pasada mas
reciente, ser capaz de adquirir nuevos conocinseptra solucionar problemas,
formular metas y actuar de acuerdo a esas metaddéRy y Logie, 1999; en
Domingo Garcia-Villamisar y Paloma Mufioz, 2000).

Finalmente, la fluidez verbal,es una tarea de produa linguistica que requiere la
puesta en marcha de los mecanismos de accesoi@. |&n embargo, esta tarea
también implica otras capacidades cognitivas talesio atencion focalizada y
sostenida, velocidad de procesamiento, inhibic@®medpuestas, memoria de trabajo,
de modo que cuenta, ademas, con un gran valorgbaggamen de las funciones
ejecutivas (Huff, 1990; citado por Ferreira Padyll@orreida Delgado, 1988).

La participacion y contribucion de las funcionescegivas para el aprendizaje
pedagdgico y la organizacién de procesos psicaddgeon muy diversas. En los
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sujetos con alteraciones en las funciones ejecutss observan dificultades de
aprendizajes relacionadas con: déficits en la &enéallas en el control inhibitorio,
dificultades para la organizacion, planificaciérsgcuenciacion de ideas y tareas,
alteraciones motoras, trastornos en la memoriaath@jp, dificultades en procesos de
abstraccion, en la organizacion perceptual, eengluaje, entre otras.

2. Objetivos

Este trabajo propone estrategias para organizafutasones ejecutivas en los
nifios de 6 y 7 afios, a través de la dinamica égiojuLa actividad ludica constituye
el motor del desarrollo, posibilitando la creacitinzonas de desarrollo proximo. Esta
actividad que el juego generase percibe como uense&sde acciones y operaciones
que realiza el nifio sobre los objetos, en inteci@a con otros sujetos; lo cual
permite que el nifio se conozca a si mismo y adasad, considerando al juego como
una actividad fundamental (Elkonin, 1980). Los peegitilizados en la actividad
ladica sirven como medios informativos, linglisticp psicolégicos que organizan
funciones cognitivas y desarrollan habilidades. Botanto, se considera al juego
como herramienta terapéutica valida para orgaetas funciones.

En funcién de lo anterior, la presente investigagagiere la idea de trabajar en
prevencion para evitar dificultades posterioresvegsa en los aprendizajes
pedagogicos y en el desempefio emocional condudéubds nifios. Como objetivo
general se propone destacar la importancia deté&aén temprana de indicadores
atipicos en la organizacion de las funciones ejegsitde nifios entre 6 y 7 afios.
Como objetivos especificos, se pretende identificer indicadores tempranos
atipicos en la organizacion de las capacidades ade flinciones ejecutivas
(planificacion, control inhibitorio, flexibilidad agnitiva, memoria de trabajo y
fluidez verbal) y delinear estrategias neuropsigiakbs de intervencion.

3. Método

La investigacion se basa en estudio de casoseajuse analiza, elabora, explica
e interpreta fendmenos relacionados con la orgeidia de las funciones cognitivas.
Se intenta promover el conocimiento teorico de feataciones relacionadas con la
organizacion de funciones cognitivas y de los mosesicologicos y pedagogicos
relacionados, a través del analisis, la elaboracédplicacion e interpretacion de
fenomenos reales.

Los casos analizados corresponden a tres nifiogreadidos entre las edades de
6 y 7 afos, todos de sexo masculino. EI motivoaesulta, en los tres casos, radico
en dificultades en la organizacion de las funcioce®brales superiores (lenguaje,
gnosias y praxias).

Los procedimientos empleados en el estudio de ds®scfueron anamnesis y
diagnéstico mediante pruebas cualitativas y psitooad, observaciones vy
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actividades ludicas.

4. Resultados

Los indicadores tempranos detectados en cada unksdeapacidades que
conforman las funciones ejecutivas fueron: 1) Eantw a la planificacion, se
observo falta de orden, alteraciones en la sec@elecacciones, incapacidad para
independizarse de referentes ambientales, insofeciautonomia en las acciones,
falta de programacion para alcanzar los objetivaspyestos, desempefio
fragmentado sustituidos por reacciones impulsivas planificadas. 2) En cuanto al
control inhibitorio, se detect6 impulsividad, difitad en los mecanismos
atencionales (focalizacion, distribucion y mantdeimto), dificultad para permanecer
y finalizar la tarea, permanente necesidad de adgués externos y escaso
autocontrol. 3) En cuanto a la flexibilidad cogrdt se detecto rigidez de ideas,
dificultad para adaptarse a cambios, resistencra padoptar nuevas estrategias,
ausencia de pensamiento alternativo y dificultgzbea aprender nueva informacion.
4) En cuanto a memoria de trabajo, se observé ultdid para mantener la
informacién necesaria que le permita ejecutar ldividad, para relacionar
informacién nueva con la almacenada, para consémf@macion necesaria en la
realizacion de una tarea y para recordar el olgeti# la misma. 5) En cuanto a
fluidez verbal, se observé desorganizacion ennguaje expresada a través de fallas
de comprension, dificultades pragmaticas, alterss en la organizacion del
lenguaje interior, expresion del lenguaje cargad® pkrseveraciones, ideas
desconectadas, excesiva velocidad y cantidad dénpal y pobreza en la calidad de
ideas.

En funciébn de los indicadores mencionados, lasategfias de intervencion
sugeridas son: 1) En cuanto a la planificaciériexéinar sobre los pasos a seguir
para lograr el objetivo que se debe alcanzar yajaabcon consignas simples y
gradualmente ir complejizandolas (secuenciar, $qEaso a paso). Las actividades
propuestas son actividades de anticipacion, orgeidia y ejecucion como laberintos,
uno solo, torres (Hanoi, Londrespquare to SquareTangram resolucion de
problemas, entre otras. 2) En cuanto a controlbitdrio, mantener la atencion
sostenida hasta culminar la tarea; finalizar laeedarresistir las interferencias;
jerarquizar estimulos segun actividad y controlgriener impulso antes de dar una
respuesta. Las actividades ludicas propuestas@wecar cuatro; absurdos verbales
y visuales; emparejamiento de figuras iguales ereliftes; actividades dia—noche;
alternancia gréfica, auditiva o gestual y de gapeB) En cuanto a la flexibilidad
cognitiva, se sugiere generar diversas opcionesitbegs de accion; intercalar
distintos criterios de actuacion; propiciar nuevestrategias y desarrollar la
creatividad. Las actividades ludicas propuestasofueBlock to Block Square to
Square cubos d&Kohs cambio de reglas; codigo secreto; resoluciéprdblemas;
ampliaciéon de los ejes teméticos (adivinanzas, qeéy yo, chistes, absurdos
visuales y verbales). 4) En cuanto a memoria deajoase sugiere mantener las
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representaciones mentales que permitan tomar deessien determinado momento,
segun cada contexto social y recordar la manerhader algo y la intencion que
teniamos de llevar a cabo una accion (memoria s@tciiva). Las actividades
propuestas son juegos de memoria (figurativos, letmas, con nameros); juegos
reglados; actividades con varias consignas (hestacbnsignas para estas edades) y
juegos de asociacion (Domind, Triomino, Ajedre2)EB cuanto a fluidez verbal, se
sugiere facilitar la organizacién de ideas pararesqr informacion con sentido y
significado y desarrollar habilidades de pensaroiemie impliquen categorizar,
conceptualizar, relacionar, generalizar, entresottas actividades ludicas propuestas
son descripciones de acciones y objetos; efectsacanausa-efecto; analogias
verbales y visuales; conceptualizacion y categoidra secuencias de acciones;
comprension de relatos.

5. Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, se sugigrdéa deteccion temprana de
los indicadores atipicos en la organizacion de flagiones ejecutivas permite
identificar los sintomas presentes y las dificildgadsociadas. Asimismo, se propone
que, a través de la actividad ludica, es posiblgefdir planes terapéuticos
interdisciplinarios que favorezcan la organizacide las capacidades para el
aprendizaje pedagogico y la prevencién de mayadfiesithdes.
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