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Resumen

Se desarrolla en el presente texto una amplia revision empirica del papel de las
funciones ejecutivas en la sintomatologia autista. Se analiza el juego funcional y
simbdlico, la conducta rigida-estereotipada y las destrezas mentalistas. Se revisan
también multiples estudios neurofisiolégicos que apoyan la relacion entre funciones
ejecutivas y autismo. Se concluye que las funciones ejecutivas juegan un papel central
en la estructuracion del espectro autista y los trastornos del desarrollo. Se enuncia la
tesis de que la implicancia de los modelos ejecutivos distribuidos en el autismo y en el
desarrollo en general conlleva una reconsideracion del enfoque modular de la teoria de
la mente, en cuanto a su explicacion como modelo tedrico, mecanismo explicativo e
incluso en cuanto a la modularidad en si misma. Finalmente se analizan las limitaciones
de las funciones ejecutivas para dar cuenta del sindrome total del autismo y se proponen
algunas redefiniciones tedricas.

Palabras Clave: autismo - funciones ejecutivas - teoria de la mente — modularidad - redes
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Abstract

In the present in text, an empirical revision of executive functions in autistic symptoms is
developed. The functional and symbolic game, the rigid-stereotyped behaviour and the
mentalism skills are analyzed. Multiple neurophysiological studies are also reviewed
that they support the relation between executive functions and autism. It’s concluyed that
the executive functions play a central role in the structure of autistic phenomenon. The
distributed executive models in the autism and in the development in general, entails a
reconsideration of the modular theory of the mind, as far as theoretical model,
explanatory mechanism and even the modularity in itself. Finally, the limitations of the
executive functions are analyzed to give account of the total syndrome of the autism and
some theoretical redefinitions are set out.
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1. Introduccién.

El autismo siempre ha significado un oscuro enigma al momento de dar
cuenta del diagndstico, la intervencion y un modelo explicativo adecuado. Tal
vez la palabra mas ajustada para definir este sindrome sea la perplejidad. Las
primeras aproximaciones al autismo fueron realizadas por enfoques
psicoanalistas, que crearon una serie de mitos adn presentes en nuestra
concepcion implicita del espectro autista. La creencia de que estos sujetos se
refugian en un mundo imaginario aislado es un ejemplo. En los ultimos 30
afios, la investigacion y la intervencion han avanzado vertiginosamente, con
cambios radicales a la hora de conceptualizar esta patologia y crear estrategias
de intervencién. Es probable, sin embargo, que nuevos mitos se hayan gestado.

La teoria de la mente modular (ToMM, en lo sucesivo) se presenta como la
propuesta mas fuerte de un modelo explicativo del autismo. Este enfoque
afirma que el sindrome autista es consecuencia de un déficit en la capacidad de
atribuir estados mentales (deseos, creencias, intenciones, etc.) a los otros,
identificandolos como diferentes de los estados mentales propios. Los déficits
en el juego simbdlico, la conducta estereotipada y en el lenguaje; y el pobre
manejo de destrezas mentalistas serian consecuencia de una disfuncion
especifica: el mddulo metarrepresentacional, una entidad de dominio especifico,
encargada de desacoplar representaciones originales, reorientandolas hacia la
atribucion de significados simbolicos o mentalistas. Esta perspectiva ha sido
apoyada por evidencias cognitivas, neuropsicologicas y neurofisioldgicas. Sin
embargo, hace poco mas de una década, los déficits ejecutivos (DFE en los
sucesivo) en el autismo y en los trastornos del desarrollo han comenzado a
Ilamar la atencion in crescendo. Mas que considerarlo un déficit adicional en la
estructuracion del sindrome, el DFE parece jugar un papel esencial en el
conjunto de la sintomatologia autista, incluso en los déficits mentalistas.

Se desarrollara, en primer lugar, una revision de los datos empiricos de
estudios cognitivos que favorecen la relacién entre DFE y autismo. Se
analizaran los déficits de juego simbolico y funcional, la conducta estereotipada
y otros sintomas del autismo desde la perspectiva del DFE. Luego se
presentaran las implicancias de las funciones ejecutivas en las tareas
mentalistas, y una revision critica de los postulados y predicciones del ToOMM.
Después de ello se detallaran los aportes de la neurociencia, que ratifican la
evidencia cognitiva y promueven modelos donde las funciones ejecutivas se
encuentran implicadas en las destrezas mentalistas, entre otras cosas. Una vez
revisado el conjunto de estudios empiricos, se postulara la necesidad de
redefinir el enfoque modular de las destrezas mentalistas." Finalmente, se
describirdn las limitaciones de las funciones ejecutivas tal como son
conceptualizadas en la actualidad, para dar cuenta del sindrome completo del

! Por destrezas mentalistas se entendera la capacidad para atribuir estados mentales, mientras que por
teoria de la mente, se hara referencia no solo a esta capacidad, sino también a un intento tedrico de
explicarla.
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autismo y de las funciones superiores complejas como el mentalismo;
sugiriendo algunas areas de investigacion.

2. Estado del arte
2.1. Autismo y funciones ejecutivas

En una primera aproximacion, las funciones ejecutivas podrian definirse
como un conjunto de multiples procesos encargados de la generacion,
monitorizacion y control de la accion y el pensamiento. Estas funciones son
necesarias tanto para una accion motora muy sencilla (ej., al orientar la accion
motriz para tomar un vaso de agua) como para planificar y ejecutar
pensamientos e intenciones complejas (ej., programar las actividades del dia)

Las funciones ejecutivas no son un proceso unitario. Implican maltiples
destrezas, como el control de la accion y pensamiento, procesos top-down,
planificacion, inhibicién, memoria de trabajo, cambios de set atencionales,
monitorizacion de la accidn, generatividad y fluidez. Todas estas destrezas son
evaluadas por multiples tareas, tests y pruebas experimentales, tanto cognitivas
como neuroldgicas. Las funciones ejecutivas representan la metacapacidad de
orquestar otras funciones cognitivas. Estan involucradas en multiples procesos
complejos, basicamente en inferencia social, motivacion, ejecucion de la
accion, e incluso lenguaje.

La teoria de las funciones ejecutivas no tenia demasiada relevancia para el
autismo hasta que Sally Ozonoff, Bruce Pennington y Sally Rogers publicaron
en 1991 dos articulos en los que demostraban que las medidas ejecutivas eran
igual e incluso mas eficaces que el rendimiento en tareas de teoria de la mente a
la hora de discriminar a los sujetos autistas de los controles.

Existen multiples déficits de funciones ejecutivas en el autismo (Benetto et
al., 1996; Hughes et al., 1994; Hughes & Russell, 1993; Mischew et al., 1999;
Ozonoff 1995; Ozzonoff et al., 1991; Penington et al., 1996; Prior y Hoffman,
1990; Russel et al., 1996; Schneirder y Asarnow, 1987; Steel et al., 1984). En
una revision de 14 estudios que evaltan el déficit de funciones ejecutivas en el
autismo, Pennington y Ozonff (1996) encontraron que los sujetos con autismo
se despefian significativamente peor en 25 tareas ejecutivas frente a los grupos
control, con un tamafio del efecto promedio de .98% Hoy esta fuera de discusion
que el autismo presenta déficits ejecutivos (Veéase por ej., Ozonoff, 2000, para
una revision) en distintas técnicas de evaluacion: WCST, ensayos B, Torre de
Hanoi, Tarea de laberintos, MFFT, stroop, tarea de ventanas, tareas de
imitacién, tarea de colocacién alternante, memoria de trabajo y tareas de

2 por otra parte, teniendo en cuenta las implicancias genéticas del autismo, existe una proporcién
significativa de padres que presentan déficits en funciones ejecutivas, especialmente en el caso del
progenitor masculino. Los déficits encontrados fueron més significativos para tareas que implican
planificacion y flexibilidad atencional (Hughes y Leboyer, 1997).
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procesamiento de la informacion (Go-no Go, ejecucién-no ejecucion de
respuesta con flexibilidad, detencion y priming negativo, entre otras).

Habiendo establecido la relacién general entre funciones ejecutivas y
autismo, se procedera a un anélisis detallado sobre la base de las multiples
sintomatologias presentes en el autismo.

2.2. Predicciones ejecutivas acerca del juego simbdlico y funcional

Vigotsky (1966) fue el primero en sefialar la importancia del componente
ejecutivo en el juego simbdlico. Dentro del enfoque ejecutivo la perspectiva del
juego funcional y simbolico en el autismo ha sido concebida en general como
un déficit generativo. El principal exponente de esta posicion ha sido Jarrold
(2000, 1996, 1994a, 1994b, 1993) entre otros; en base al modelo atencional
supervisor (Brown et al., 1994; Norman y Shallice, 1986; Shallice y Burgess,
1991) . Véase Figura 1.

Figura 1. Tres niveles de implicancia ejecutiva en el autismo.

Implicancias generativas en el juego simbolico/funcional.
El modelo atencional supervisor.

Sistema atencional Supervisor
seleccibn y representacién
de metas.

SAS

. . . imposicién de control Top Down
sistema intermedio

Goldberg. S

selecccién de la accion.

Dirimidor de conflictos.
DC

Version simplificada del modelo Basico de control Ejecutivo en el juego.

La hipotesis generativa del déficit del juego simbdlico/funcional predice en dafio ejecutivo en cualquiera
de los tres sistemas (SAS, DC o S). Este modelo comprende la generatividad en base al sistema atencional
supervisor (SAS) encargado de los procesos top down, un sistema intermedio (SI, o sistema de Goldberg,
1985) vy el sistema lateral (cortex premotor arqueado ventrolateral) y un proceso automatico llamado
dirimidor de conflictos (DC) (contention scheduling). Para una revision en detalle de este modelo véase
Cooper y Shallice, 2000; Norman y Shallice, 1980; Turner 2000. Los déficits generativos pueden ubicarse
en cualquiera de los tres niveles (SAS, SI, DC), los cuales a su vez han recibido apoyo empirico en base a
lesiones cerebrales, neuroimagen (PET y FMRI), pruebas neurpsicoldgicas y modelado.

Este sistema atencional supervisor es el encargado de la seleccion y de metas
para generar una accion. Su principal funcion es la monitorizacién y la
planificacion. Por su misma estructura el sistema da cuenta de procesos top-
down como asi también automaticos de tipo bottom-up. Es importante sefialar

http://www.revneuropsi.com.ar

28



Revista Argentina de Neuropsicologia 6, 25-49 (2005) Autismo, funciones ejecutivas y mentalismo
A. M. Ibéfiez Barassi

que estos tres sistemas (SAS, S. de Goldberg, DC) son altamente distribuidos y
no representan una estructura modular. En el juego simbélico estarian presentes
multiples funciones ejecutivas en los tres sistemas participantes, aunque se
reconoce la importancia de la generatividad de nuevos significantes en la
simbolizacion y la inhibicion contrafactual de los referentes.

En base a este modelo, se predice que en el autismo:

(@) Las alteraciones del juego funcional seran proporcionales a las
alteraciones del juego simbdlico, sin que sea necesario establecer una distincion
cualitativa entre ambos (ej., Charman & Baron Cohen; 1997). (b) Igualmente
puede existir comprension de simulacion a pesar de que se presenten
dificultades en la generacion de juego simbdlico (ej., Ibafiez, 2001; Ibafiez y
Pantano, 2001; Jarrold et al., 1994c; Kavanaugth y Harris,1994). (c) La
alteracion en la simulacion no predice una incapacidad total, sino mas bien un
ritmo de produccion mas lento (ej., Lewis y Boucher,1995; Jarrold et al., 1996).
(d) La elicitacion de claves favorece la produccion de ficcion (ej., Riguet et al.,
1981; Ungerer y Sigman, 1981; Hadwin et al., 1996). (e) Existen niveles
graduales entre el uso adecuado y la ausencia total de la funcidn simbdlica y las
destrezas mentalistas (ej., Jarrold, 2000). (f) Finalmente, si el déficit del juego
simbolico se debe a una explicacion generativo/ejecutiva, deberia observarse en
estos cuadros un problema global en la generacion de actividades nuevas (por
ej.: recuerdo libre versus recuerdo c/claves, fluidez verbal miscelanea, dibujos,
etc.). Todas estas predicciones han recibido apoyo empirico (Ibafiez y Lopez,
2005; para una revision, y Russel, 2000, para una explicacion de las
predicciones del modelo)

2.3. Predicciones ejecutivas en la conducta repetitiva-estereotipada, y otros
sintomas

Existen mdltiples alteraciones presentes en el autismo: discinescias tardias,
tics, movimientos estereotipados, autoagresiones, manipulacion estereotipada
de objetos, insistencia de invarianza del entorno, rutinas, rituales, uso repetitivo
del lenguaje, intereses circunscriptos y obsesiones. La estereotipia y la rigidez
de la conducta y el pensamiento son la contraparte de la simulacion y la
flexibilidad mental. El autismo presenta claros déficits en materia de
flexibilidad cognitiva entendidos como problemas de inhibicion y generatividad
de conductas nuevas (Ozonoff et al.,, 1994; Turner 2000). De hecho, esta
sintomatologia es la que se relaciona mas claramente con los déficits ejecutivos.
(Griffith et al., 1999).

Existe evidencia multiple a favor del DFE, e incluso, correlaciones directas
entre funciones ejecutivas y tipos de conductas repetitivas-estereotipadas: Los
movimientos repetitivos se correlacionan con la perseveracion recurrente (Tarea
de secuencias), el uso repetitivo del lenguaje con perseveracion fijada en el set
(IDED modificada), La conducta inmutable se correlaciona con capacidad
generativa y los intereses limitados se correlaciona con las tres funciones
ejecutivas anteriores (Turner, 2000)
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2.4. Destrezas mentalistas y funciones ejecutivas

Existe una estrecha relacion entre las funciones ejecutivas y las destrezas
mentalistas (véase también apartado 3.3). La comprension del test de falsa
creencia en el autismo y en el desarrollo normal emerge simultdneamente con
funciones ejecutivas de autocontrol, medidas en mdltiples técnicas (véase una
revision en Russell et al., 1991; también Hughes y Russell, 1993). Varios
estudios han sido evaluados en un trabajo de Perner y Lang (2000) a través de
un metanalisis en el que el tamafio del efecto fue altamente significativo (ES=
1.08), lo que revela una clara implicacion de las funciones ejecutivas en la
teoria de la mente. Incluso Hughes (1998) reporta que las funciones ejecutivas
correlacionan fuertemente tanto con la explicacion y prediccion de la falsa
creencia y Frye et al., (1995) como Perner y Lang, (1999) correlacionan
prediccion y explicacion de falsa creencia con el sorting card test (DCCS).

Por otra parte, la tarea clasica de falsa creencia plantea demandas tanto
ejecutivas como mentalistas, por lo que seria absurdo decir que si un nifio
realiza bien esta tarea tiene teoria de la mente y si fracasa en ella no tiene. Se da
por supuesto que la falla en esta técnica implica la carencia de una teoria de la
mente. A su vez, se supone que este modelo modular no puede derivar de otras
funciones cognitivas. Ahora bien, la resolucion de esta tarea implica
necesariamente el adecuado manejo de funciones ejecutivas, a saber: inhibicion
de una respuesta factual prepotente (la pelota cambiada de lugar), la generacion
de pensamiento no preestablecido por la informacion (la atribucién de
creencia), e incluso memoria de trabajo (mantener la informacion
simultdneamente acerca de la accion de los personajes, las diferencias en las
perspectivas de cada uno, y entre lo que ven, creen y saben). Ademas la tarea
implica secuenciacion en pasos sucesivos, lo cual es sumamente importante, ya
que el resultado puede variar mucho si la secuenciacion de la accion es alterada.

¢Por qué pretender explicar el fracaso en la tarea por un nivel superior (las
metarrepresentaciones), si el sujeto presenta dificultades mas basicas para un
desempefio adecuado, y ademas, suponer que las metarrepresentaciones
funcionan como un mdédulo sui generis sin relacion con otras destrezas? Mas
aun, Russell et al., (1991 y 1993) modificaron la tarea clasica mentalista y la
tarea de engafio deliberado suprimiendo el componente mentalista y
manteniendo el componente de conflicto. De la misma manera, los sujetos
autistas con déficit mentalista no pudieron resolver la tarea. Moore et al. (1995)
obtuvieron resultados parecidos con nifios normales que aun no lograban
resolver la tarea de falsa creencia. Un fracaso en las tareas mentalistas puede
deberse a un déficit ejecutivo, més que a un déficit del ToMM.?

% Por otra parte, la tarea de Falsa fotografia (Leekam y Perner, 1991, Leslie y Thaiss, 1992) se postuld
como una tarea que permite descartar la hip6tesis de la disfuncion ejecutiva. Ahora bien, la complejidad
de la representacion mental que es preciso mantener es distinta en cada caso. En la falsa creencia hay una
clausula subordinada, mientras que en la de falsa foto solo hay un sintagma preposicional (Pennington et
al., 2000). Por otro lado, la fotografia tiene una prominencia perceptual que no es atribuible a la creencia
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Finalmente, un conjunto de datos empiricos favorecen el escepticismo de un
modelo modular de la teoria de la mente. Un pequefio porcentaje de sujetos
autistas superan las tareas de teoria de la mente® de primer orden, incluso
algunos las técnicas de segundo orden, lo que va directamente en contra de las
predicciones del modelo metarrepresentacional.

2.5. Teoria de la mente. ¢Principio explicativo Unico en el autismo?

En el enfoque modular de la teoria de la mente, toda la explicacién teorica
gira en torno a la metarrepresentacion. Esta es la herramienta que permite
desacoplar significados concretos y reatribuirlos en un contexto simbolico o
mentalista. Para Leslie y Roth, (1993) la metarrepresentacién posee
propiedades andlogas a ciertos verbos de creencia, y a las proposiciones
“intensionales”. La version fuerte de la teoria de la mente identifica tres
caracteristicas de las proposiciones intensionales: opacidad referencial, falta de
compromiso con la existencia y falta de compromiso con la verdad. A su vez
estas proposiciones intensionales suponen un agente, una relacion informativa y
una proposicion desacoplada. Estas son, para este modelo, caracteristicas del
modo de procesamiento de las destrezas mentalistas. Para muchos autores, las
tareas mentalistas requieren metarrepresentaciones (Leslie, 1987, 1988; Leslie y
Roth, 1993; Perner, 1991) y el hecho que los individuos autistas presenten un
rendimiento tan bajo en estas tareas, ha llevado a pensar que la
metarrepresentacion es el problema fundamental en el autismo (Baron Cohen
1995; Leslie y Frith, 1990; Leslie y Roth, 1993).

En primer lugar, cabe preguntarse si el TOMM como principio explicativo
unico puede dar cuenta por si mismo de la diversidad de sintomas presentes en
el autismo. La primera dificultad que se presenta consiste en las maultiples
funciones alteradas en el autismo. Se sabe que el sindrome autista presenta
déficits no sélo en las destrezas mentalistas, sino también en muchas otras
areas: Integraciébn de la informacion pregnante, comprension de la
macroestructura semantica/semidtica, lenguaje (sobre todo pragmatica
comunicativa y lenguaje figurativo) comprension de gestos declarativos y
peticiones indirectas, comprension de emociones simples, paradojicas y
secundarias, identificacion de asociaciones intermodales entre expresiones y
emisiones de sonido, predicciones en base a estructuras narrativas, presenta
también maultiples estereotipias, patologias asociadas diversas y por supuesto,
déficits ejecutivos (Ibafiez y Lépez, 2005). Ahora bien, ¢que mddulo podria
estar involucrado en tal cantidad de procesamiento de la informacion en forma
centralizada? Incluso si existiera tal estructura, los modelos actuales de la
metarrepresentacion estan lejos de explicar dicha complejidad. En segundo

de otro sujeto. Por Ultimo, tal como lo sefiala Leekan y Perner (1991) la falsa foto no es falsa en modo
alguno. A diferencia de la falsa creencia, la foto no representa la realidad en forma distorsionada.

4 as técnicas reportadas incluyen: tarea clésica de falsa creencia, tarea de cinco niveles de creencia,
prueba de smarties, tarea “in vivo”, secuenciacion de historietas mecanicas, comportamentales y
mentalistas, pruebas de engafio tactico y tarea clasica de segundo orden.
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lugar, la naturaleza “todo o nada” de las funciones de los sistemas modulares no
ha sido apoyada empiricamente. Por el contrario, el enfoque ejecutivo que
predice un gradualismo en la funcidn es méas coherente con el patron observado
en el autismo. Justamente la multiplicidad de funciones intervinientes en los
modelos ejecutivos, como asi también su interconexion, es lo que permite
mayor flexibilidad al sistema y la posibilidad de poseer la destreza en forma
deficitaria.

La importancia del mentalismo en el juego de ficcion se puso de manifiesto
con el articulo de Leslie (1987) en el que sostiene que el juego de ficcion, a
diferencia del juego funcional, tiene una naturaleza metarrepresentacional. Este
enfoque predice una ausencia total de metarrepresentacion en el autismo, y por
ende, una ausencia de juego simbolico y teoria de la mente.

Nadie dudaria que los nifios autistas presenten dificultades en actividades de
ficcién creativas y flexibles, con déficits en el nimero, calidad y proporcion de
ficcion realizada. Sin embargo, un conjunto de estudios proveen evidencia
contraria a las predicciones del ToMM: Hadwin et al., (1996) encontraron
conductas de simulacion durante sesiones de adiestramiento en las que se
estimulaba el juego de ficcion. Sigmnan y Ungerer (1984) encontraron que los
nifios autistas manejaban juego simbélico en 1,3 intervalos de diez que duraba
las sesiones de juego (en comparacién con el 4,8 de los controles). Jarrold et al.,
(1996) observaron que una muestra de nifios autistas dedicaban una media del 7
% de su tiempo de juego a las actividades de ficcion (frente al 19 % del grupo
control). A pesar de que los autistas registraron en todos los casos niveles de
ficciobn realmente bajos, se debe tener en cuenta que la explicacién
metarrepresentacional predice una ausencia total del juego simbdlico. Incluso,
los nifios autistas manejan capacidades intactas de juego de ficcion en
determinadas circunstancias. Como se vio en el apartado 2.2, los sujetos autistas
pueden comprender la simulacién aungue no la ejecuten, y en contextos de
elicitacion de claves y modelado, pueden simular.

La hipétesis ToMM predice también que frente al déficit
metarrepresentacional no deberia existir déficit en el juego funcional®. Leslie
(1987) afirma una distincion cualitativa y fundamental entre juego funcional y
simbolico. Segun este autor el juego funcional puede llevarse a cabo sin
metarrepresentacion. El “como si” del juego funcional, existe solo desde el
punto de vista del observador. Baron Cohen es ain mas explicito sobre este
punto al afirmar que el juego funcional requiere sélo capacidad representacional
de primer orden (1987, p. 146). Estéa claro que las dificultades de simulacién no
deberian manifestarse en el juego funcional de acuerdo a este enfoque.

A pesar de ello, cada vez hay més datos que indican lo contrario. Por ej.:
Sigman y Ungerer (1984), y Lewis y Boucher (1998) encontraron que los nifios
autistas producian menos actos funcionales y dedicaban menos tiempo al juego

® El “...uso apropiado de un objeto o la asociacion convencional de dos 0 mas objetos, como por ejemplo
utilizar una cuchara para dar de comer a una mufieca o colocar una taza sobre un platito” es un caso de
juego funcional. (Ungerer y Sigman, 1981, p.320).
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funcional que los sujetos control. Igualmente, Jarrold et al., (1996) encontraron
que los autistas dedican significativamente menos tiempo de juego funcional
frente a los sujetos controles igualados en CI y habilidades linglisticas.
Finalmente, los sujetos autistas presentan dificultades para usar un mismo
referente en diferentes juegos funcionales (Jarrold et al., 1996; Ibafiez, 2001)

La hipdtesis ToMM afirma que la conducta repetitiva-estereotipada es
consecuencia de otros déficits cognitivos superiores. Por Ej. Baron Cohen
(1989) atribuye la rigidez de conducta a un entorno que por las dificultades
mentalistas se vuelve impredecible y temible. Incluso Carruthers (1996) explica
la inmutabilidad y el uso de reglas rigidas como una forma de control del propio
mundo por un lado, y la soledad y los intereses circunscriptos de los autistas
como una consecuencia de la inpenetrabilidad del mundo social por el otro. La
explicacion es sencilla: dada la falta de destrezas mentalistas, el mundo social
se vuelve opaco e impredecible, llevando al uso de actividades repetitivas y
autodefensivas. Por ende, los sujetos autistas deberian reducir su conducta
repetitiva con niveles bajos de interaccion social y exacerbarla en situaciones de
interaccion social intensa. Nuevamente, los datos empiricos contradicen esta
afirmacion.

Multiples estudios (Clarck y Rutter, 1981; Dadds et al., 1988; Donnellan et
al.,, 1984; Volkmar et al., 1985) muestran que las tasas de conducta
estereotipada son menores durante los periodos de interaccion social. Un dato
aun mas importante se encuentra en Turner (2000) en el que se sometieron a
prueba sujetos autistas con manejo y sin manejo de destrezas mentalistas en la
evaluacion de conductas repetitivas. Los resultados fueron contundentes: las
conductas repetitivas no eran mas frecuentes en los sujetos que no lograban
superar las pruebas de teoria de la mente y no dependian en absoluto del nivel
mentalista. Estos datos arrojan serias dudas sobre la supuesta relacion directa
entre las destrezas mentalistas y la manifestacion de conductas repetitivas.

3. Estudios de neurociencia

Se revisan en este apartado las relaciones de las areas implicadas en
funciones ejecutivas, con respecto a los déficits en el autismo y también en
relacion a las areas asociadas con la teoria de la mente.

3.1. Funciones ejecutivas
La region prefrontal es considerada el area por excelencia del cerebro
ejecutivo. Existen funciones ejecutivas asociadas a areas especificas (egj., la

memoria de trabajo ha sido asociada a la region dorsolateral prefrontal
izquierda: Luna et al., 2002; o la toma de decisiones socioemocionales se ha
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asociado a la corteza ventromedial prefrontal). Sin embargo, probable que
muchas veces, en funciones complejas, exista superposicion de regiones.®

Por otra parte, es claro que la region prefrontal no es el Unico sector asociado
a las funciones ejecutivas. Existen registros de pacientes con dafio frontal que
se desempefian bien en tareas ejecutivas, pero mal en conducta social (Brazzelli
et al., 1994) y también pacientes prefrontales que se desempefian bien en
situaciones sociales en la vida diaria pero fracasan en tareas ejecutivas (Bechara
et al., 1998). Estos estudios muestran lo extremadamente compleja que puede
ser la circuiteria ejecutiva, implicada en multiples regiones del cerebro.

En particular, los lobulos temporales juegan un rol importante en las
destrezas ejecutivas (Sara et al., 2002). El cerebelo, ademas de su funcion
clasica en tareas ejecutivas, desempefia también un papel relevante en
respuestas motoras, consecuencias sensoriales y acciones contextuales
(Imamizu, 2000; Luna et al., 2002). Incluso se ha afirmado que la simulacion de
la accion de las otras personas es mapeada en los comandos motores propios en
el cerebelo (Blackmore y Decety, 2001; Wolper et al., 1998). La circuiteria de
la amigdala pareciera también estar implicada en las funciones ejecutivas, dadas
sus interconexiones prefrontales y temporales (Fine et al., 2001; Siegal y
Varley, 2002). En términos generales, el sistema ejecutivo comprende una red
distribuida extensamente en base a interconexiones prefrontales, temporales,
cerebelares y subcorticales. Esta red engloba multiples funciones implicadas en
distintos niveles de complejidad y en diferentes contextos de dominios.

Ciertas areas de procesamiento ejecutivo son relevantes para procesos
mentalistas. Pareciera existir un mismo mecanismo neurobil6gico para acciones
imaginadas, observadas y actualmente ejecutadas (Decety et al., 1994,
Jeannerod, 1997). Las mirror neurons (Mn en lo sucesivo) son neuronas que
descargan al ejecutar alguna accion, como asi también al observar esa accion en
otros sujetos. Su papel en la imitacion es indiscutible (Charmide et al., 2002,
Grezet et al., 1998; Kohler et al.,, 2002; Watson, 1993). Mas adn, se ha
postulado que las Mn constituyen una red neural comun para acciones
pretendidas (preparacion para la ejecucion), y para la simulacion mental de
estados mentales ajenos (Pacherie, 2003; Kohler et al., 2002). Para Gallese y
Goldman (1998) las Mn permiten la generacion de un plan ejecutivo en la
atribucion de estados mentales y, en el mismo sentido, Blackmore y Decety,

® Por ejemplo, el componente ejecutivo ligado a la toma de decisiones socio emocionales también ha sido
localizado en la corteza dorsomedial prefrontal (Sarah et al., 2002). Tanto la zona dorsolateral (DL) como
la ventromedial (VM) se encuentran mutuamente implicadas en muchos estudios. Dada la complejidad de
las tareas y la interconexion entre las regiones frontales, es probable que no existan tests que evallen
tareas exclusivas para el funcionamiento DL o0 VM (Sarah et al., 2002). Existen lesiones dorsolaterales que
no afectan selectivamente al WSCT (Anderson et al., 1991, goldtsdein et al., 1993). O también, sujetos
con lesion en la regidn ventromedial fracasan en la tarea de respuesta retardada, tipicamente identificada
con la zona dorsolateral. (Bechara et al., 1998; Freedman et al., 1986). Existen estudios de activacion
multiple de VM y DL en desempefio de WSCT (Berman et al., 1995) y en otros estudios de toma de
decisiones (similar a gambling task; Elliot et al., 1999). Por ello nos parece demasiado aventurado
establecer una division acentuada para funciones ejecutivas clasicas en la region dorsolateral y funciones
ejecutivas ligadas a la toma de decisiones socioemocional en la region ventromedial. Dada la complejidad
de estas tareas, ambas regiones son necesarias para su resolucion.
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2001 atribuyen la inferencia de los estados mentales a partir de este monitoreo
del movimiento bioldgico. Las Mn implican correlacion entre ToMM vy
funciones ejecutivas (Emery y Perret, 2000). Las Mn han sido identificadas en
monos en la zona STP (Homologa a STS en humanos, véase Blackmore y
Decety, 2001; Rizzolatti, 1996). En humanos se las ha asociado a broca, corteza
premotora , girus paracinguado y surco temporal superior (STS) (CF: Gallese et
al., 1996; Stevens et al., véase tambien Ruby y Decety, 2001) Incluso existen
Mn multimodales, que se activan indistintamente en el cortex premotor (area
F5) en monos al escuchar, observar o realizar una misma accion.

Junto al descubrimiento de las Mn, existe evidencia que tanto el cortex
premotor, el cortex parietal y el cerebelo se activa durante la generacion de la
propia accion y durante la observacion de la accion de los otros (PET: Decety
1994; tomografia magnética: Fadigo et al., 1995; FMRI: Grezes et al., 1998;
MEG: Hari, 2001). Estos datos, junto a las conexiones descubiertas entre el
STS, las Mn y amigdala (Emery et al., 2000; Williams et al., 2002) evidencian
la red prefrontal-temporal-subcortical-cerebelar implicada en funciones
ejecutivas complejas.

Las funciones ejecutivas ligan la experiencia sensoriomotriz y la
intersubjetividad directamente con las tareas mentalistas, conectando procesos
subpersonales con tareas altamente complejas y socializadas. El autismo
presenta igualmente déficits ejecutivos clasicos y severas dificultades en las
destrezas sociales y mentalistas. Veamos a continuacion, qué datos apoyan la
relacion entre la neurofisiologia del autismo y las funciones ejecutivas.

3.2. Autismo y funciones ejecutivas

La hipdtesis del déficit de teoria de la mente modular en el autismo refleja
una visién bastante simplista del sustrato neural del autismo (Russell, 2000).
Los enfoques neomodularistas proponen un nivel cognitivo, situado entre los
sintomas y la neurobiologia. A pesar de ello, no podria pensarse que los hechos
acerca la neurobiologia del autismo son autonomos frente a los maodulos
cognitivos. En una revision de los hallazgos neurobiolégicos, Robins (2000)
muestra lo extremadamente compleja y paraddjica’ que pueden ser las
evidencias neurobioldgicas del autismo, que hace dificil pensar como un patron
tan heterogéneo podria ser modular en algun nivel de descripcion

Igualmente las tres hipdtesis neurobiolégicas mas fuertes del autismo
guardan relacion con el funcionamiento ejecutivo: regién frontoestriada (que
interviene en la inhibicidn, generacion, memoria de trabajo y monitorizacion de
la accion), temporal (cuyos déficits afectan a la conducta social, desempefio
mnésico-emocional) y el cerebelo (cuya lesion afecta al mapeo de eferencias y
cambios atencionales).

" Por ejemplo, se pueden presentar casos de hiperfrontalidad como asi también hipofrontalidad
en el autismo, o también hierplasia o hipoplasia cerebelar, lo que muestra la gran
heterogeneidad distribuida de esta patologia.
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Las anomalias encontradas en el autismo, que se relacionan con las
funciones ejecutivas son multiples: reduccion del metabolismo del cortex
prefrontal (Ohnishi et al., 2000); retraso de maduracion de la circuiteria
prefrontal (Zilbovicius et al., 1995); cambios en el surco temporal superior
(STS, véase apartado anterior) (Levit et al., 2003, véase tambien Pierce et al.,
2001). También se han reportado cambios significativos en surco frontal
superior y cisura de silvio implicados en generacién de emociones, monitoreo
consciente de emocidn, autorregulacion /inhibicién, y memoria de trabajo
(Levit et al., 2003). Existen alteraciones en el surco frontal inferior
(decremento) y complejo amigdalino (Douglas y Olshaker, 2000; Gottfried,
1999), giro temporal inferior derecho y giro temporal medio izquierdo
(incremento). Estos estudios concluyen que estos déficits responden a déficits
en procesos ejecutivos de estados mentales (Abell et al., 1999)

Puede observarse que existen alteraciones en el autismo que se corresponden
con toda la red distribuida de las funciones ejecutivas: areas prefrontales,
temporales, cerebelo, y zonas subcorticales. Veamos a continuacion los datos
neurofisiologicos de estudios de destrezas mentalistas.

3.3. Teoria de la mente

Una seria dificultad a la que se enfrenta las pretensiones modularistas
consiste en la contradiccion entre un procesamiento modular y la gran
distribucion de areas implicadas en las tareas mentalistas. Las areas que se
asocian con estas destrezas estan lejos de poseer la especificidad modular
requerida, y procesan informacion multimodal. Igualmente, ciertas areas de
convergencia de informacion (somatosensorial, emotiva, y ligada a la toma de
decisiones) como la zona ventromedial parecieran estar implicadas en los
procesos sociales inferenciales, junto con otras estructuras, como la amigdala
(Damasio, 1996, 1998). Estos datos favorecen ciertamente un modelo
distribuido e interconectado de multiples funciones, mas que un modelo
autonomo. Es decir, el mentalismo seria un logro a partir de diversas destrezas
mas bésicas, y no podria separarse autbnomamente de ellas. Ademas de ello,
estas areas distribuidas bajo ningin aspecto son areas sobre las que pueda
atribuirse una sola funcion de dominio especifico. En una revision (Sieguel y
Varley, 2002) se afirma que las areas implicadas en la teoria de la mente estan
relacionadas con lenguaje, funciones ejecutivas y emociones, y presentan
multiples areas de coactivacion: corteza temporal y l6bulo frontal; hemisferio
derecho, STS, corteza parietal inferior y circuiteria de amigdala (véase también
Brunet et al., 2000; Yogeley, 2001).

Muchos autores arriesgan un centro principal a pesar de las mdltiples
regiones co-activas, a fin de establecer cierto patrén especifico en el cerebro,
encargado de la manipulacion de estados mentales. Lamentablemente, los
centros elegidos no coinciden entre las investigaciones. Por ejemplo, Baron
Cohen et al., (1999) atribuye un rol fundamental al cortex orbitofrontal;
Fletcher et al., 1995 por el contrario afirma el rol del cortex frontal dorso
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medial izquierdo, ya que las regiones orbitofrontales no presentaban cambios
significativos. Otros estudios en sujetos normales identifican la regién
prefrontal medial (Gallagher et al., 2000) como un centro especifico para
destrezas mentalistas. Happe et al., 1999, reportan el papel esencial del
hemisferio derecho en el logro de tareas mentalistas, ya que sujetos con dafio
cerebral derecho presentan déficits en la atribucién de estados mentales. Para
Fine et al., 2001, por el contrario, es la amigdala la que juega un rol central en
las tareas mentalistas. Estas marcadas contradicciones son producto de un
inadecuado intento de localizacion de funciones complejas altamente
distribuidas.

Finalmente, existe superposicion de areas cerebrales ejecutivas en la
resolucion de tareas mentalistas, lo que contradice nuevamente el principio de
modularidad del mentalismo. Existe tanto superposicion ejecutiva en areas
prefrontales, como subcorticales y temporales. La region de Broca parecieran
estar implicada tambien en tareas mentalistas (Lacoboni, 1999; Yogeley 2001).
Otros autores han advertido acerca del papel ejecutivo de los Iébulos frontales y
temporales en las tareas mentalistas, estableciendo una correlacién significativa
entre ellos (Griffith et al., 1999): por ejemplo entre mentalizacion y
automonitoreo de objetivos de la accion (corteza prefrontal: Surco anterior
paracingulado, cortex anterior cingulado), y atencion/toma de decisiones( area
temporoparietal: STS) .La amigdala se encuentra también implicada tanto en
tareas ejecutivas como mentalistas (Moll et al., 2003). Incluso el estudio de
otras funciones superiores complejas, como andlisis de la circuiteria
neurofisiologica de la moral indica que funciones ejecutivas y mentalistas estan
implicadas en los dilemas morales (Moll et al., 2003). Especificamente se ha
relacionado la region prefrontal medial y nuevamente la region STS con el
desarrollo moral, las funciones ejecutivas y las destrezas mentalistas (Gottfried,
1999).

3.4. Neurodesarrollo, multiplicidad de areas afectadas en el autismo vy
funciones ejecutivas

Las tendencias actuales consideran que el autismo podria deberse a una
alteracion temprana del desarrollo, sugiriendo un trastorno en la neurogénesis.
Muchas de estas investigaciones implican déficits difusos, y altamente
distribuidos. Por ej., el papel de la desregulacion del reelin en el desarrollo
anormal del cerebro (Fatemi et al., 2002) y las anormalidades del sistema
neurotrasmisor del gutamato en el autismo (Purcell et al., 2001) apoyan una
perspectiva neuroevolutiva con implicancias en diversos sistemas distribuidos.
En particular, la mutacion de genes en fases tempranas y del desarrollo podria
explicar las anormalidades cerebrales, incluyendo cerebelo, cortex parietal y
frontal (Fatemi 2002). Los rapidos cambios detectados en el desarrollo del
cerebro autista (especialmente en el I6bulo temporal y frontal) y la reduccién de
células de Purkinaje en el cerebelo podrian ser causadas por sintesis inadecuada
de oxido nitrico (Gustafsson, 2002). No s6lo existe una implicancia distribuida
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para estas anormalidades, sino que las areas mas afectadas estan en relacion con
las zonas ejecutivas.

Por otra parte, en caso de que existiera algun tipo de deficit dopaminérgico
en el autismo (Damasio y Maurer, 1978; Gillberg 1992), tal como lo afirman
algunas investigaciones (Luciana et al., 1992), este déficit bastaria para afectar
a tres sistemas diferentes (cortex prefrontal, cdrtex limbico y ganglios basales).
Dicho déficit daria lugar a un sindrome que presentaria dificultades ejecutivas
clasicas, aislamiento social y estereotipias motoras y no habria ya una
explicacion cognitiva unitaria. En este mismo sentido los supuestos de la
modularidad son fragiles a la hora de dar cuenta de multiples déficits
especificos y generalizados en el autismo. La idea de localizar procesos
cognitivos tan generales y globales es poco realista, ya que lo méas probable es
que se traten de propiedades emergentes del sistema en su totalidad, en el que el
déficit es neuroevolutivo y a nivel de sistemas distribuidos.?

4. Discusion

¢Estan implicadas las funciones ejecutivas en el autismo? La pregunta a esta
respuesta no sélo parece ser afirmativa, sino que ademas el déficit en las
funciones ejecutivas jugaria un rol esencial en la sintomatologia del autismo.
Tanto el juego simbdlico como el funcional presentan déficits de acuerdo a su
implicancia ejecutiva. Estos déficits se reducen si se aplica modelado,
elicitacion de claves internas, o si se encuadra la tarea.

La conducta rigida-estereotipada juega un papel central en la sintomatologia
del autismo, y representa el area en donde se cumplen mayormente las
predicciones de la teoria de las funciones ejecutivas. En el autismo, esta
sintomatologia es independiente del Cl y de las capacidades mentalistas. Otras
disfunciones en el autismo también dependen de las funciones ejecutivas, por
ejemplo el empleo de la narrativa, discurso, y activacion semantica.

Las destrezas mentalistas requieren de funciones ejecutivas, y el logro de
esta capacidad por ende no puede ser atribuido solamente a la inferencia de los
estados mentales ajenos. Por otra parte las destrezas mentalistas estan altamente
correlacionadas con las funciones ejecutivas, y en éstas Ultimas se evidencia
cada vez mas su papel en la interaccion social. Las predicciones acerca del
juego simbdlico y funcional en autismo, como asi también acerca de la
conducta rigida-estereotipada, y el manejo de destrezas mentalistas, no se
cumplen adecuadamente desde una perspectiva modular.

Los aspectos neurofisioldgicos de las funciones ejecutivas estan altamente
implicados en los déficits del autismo, de manera general en la corteza frontal,
temporal, areas subcorticales y cerebelo, y de manera especifica en algunos

8 Piénsese en los cambios difusos generales detectados en el autismo (Bailey et al., 1993; Piven
et al., 1995) y en la alteracion del metabolismo de las membranas neuronales (Minshew et al.,
1993)
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casos, como el area STS, ciertas areas prefrontales, y la amigdala. Por otra parte
existe evidencia multiple para un déficit temprano a nivel neurobiolégico en el
autismo asociado a multiples areas distribuidas, concordando en gran
proporcion con areas de funcionamiento ejecutivo. Inclusive, las zonas
asociadas a las tareas mentalistas, se encuentran superpuestas con las funciones
ejecutivas, y no pueden ser separadas de ellas. Finalmente, no hay consenso
para algun “centro” especifico de las tareas mentalistas.

Este conjunto de datos promueven una revision critica del modelo més
hegemdnico del autismo en la actualidad. Sin dejar de tener en cuenta que las
destrezas mentalistas poseen una complejidad que ain no ha sido explicada, se
puede afirmar que las funciones ejecutivas juegan un papel importantisimo en
su manifestacion y el enfoque modular de la teoria de la mente deberia al menos
ser redefinido.’

En el nivel de mecanismo explicativo, la metarrepresentacion como un
proceso de desacoplamiento y resignificacion computacional debe ser
contrastada con las explicaciones alternativas ejecutivas. Especificamente, el
papel de las Mirror neurons, y los modelos que ligan la actividad motora
intencional con la observacién de la conducta de los otros, presentan un claro
desafio para una explicacion en téerminos de un desacoplamiento computacional
especifico de dominio. La necesidad de una estructura con un agente, una
relacion informativa y una expresion entrecomillada, que promulga el modelo
de la metarrepresentacion parece bastante arbitrario y ad hoc, desde una
perspectiva que intente conciliar las funciones ejecutivas con las destrezas
mentalistas.

Al nivel de la estructura del modelo explicativo, la naturaleza modular de la
teoria de la metarrepresentacion implica forzar el concepto de modularidad para
adaptarlo a un ambito ajeno al suyo. La posibilidad de que un modelo
computacional como el de Leslie (op. cit.) pueda integrar sus diferentes niveles
de analisis, con la arquitectura cerebral es al menos controversial. Este enfoque
modular descuida los procesos de identificacion, las funciones ejecutivas y la
necesidad de una intersubjetividad secundaria compartida. Una alternativa
podria ser ir mas alla de la nocién original de la modularidad y considerar al
sistema central de procesamiento como una estructura también modular. En tal
caso, la modularidad del sistema central incluiria también la consideracion de
cada concepto como un micromddulo (Smith y Tsilpli, 1996) Ello implicaria
asumir la perspectiva de la panmodularidad de cerebro (Sperber, 1994), pero
deberiamos preguntarnos en que nos favorece este propoésito. En tal caso el
mismo concepto de modularidad englobaria tantas funciones diversas y

° El anélisis critico de la teoria de la mente y el énfasis en su reconsideracion en el presente
texto recae exclusivamente en el modelo modular (Baron Cohen 1995 y 1991; Happe, 1995;
Holroyd et al., 1993; Leslie, 1987; Leslie y Frith, 1990; Leslie y Roth, 1993). Valga esta
aclaracion dado que existen modelos de “teoria de la mente” que no son modulares en sentido
estricto, y sobre los cuales no cabe extraer las mismas conclusiones, dado que en principio son
integrables con las funciones ejecutivas.
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contradictorias, que la adjudicacion del rétulo de modular no seria nada mas
gue una pseudoexplicacion.

Por dltimo, la implicancia de las funciones ejecutivas llevaria a una
redefinicion del supuesto llamado doble T de la ToOMM. Este implica no solo
que la “teoria” de la mente surge por una construccion inferencial conceptual,
de tipo proposicional, sino que ademas el procesamiento de la informacion
estaria especificado en base a computos proposicionales con conexiones logicas
entre conceptos. Sin embargo, las funciones ejecutivas han ligado directamente
la experiencia sensoriomotriz con la capacidad inferencial, postulando incluso
un sélo modelo para ambas destrezas. Esto implica al menos la posibilidad de
una capacidad de simulaciéon protoproposicional o no conceptual como base
para inferencias complejas. Contra un modelo TT en base a un modulo que
posee un lenguaje interno computacional que se contrasta con el lenguaje
externo, las funciones ejecutivas brindan una alternativa intermedia. El
componente pretedrico 0 no conceptual se origina en la experiencia del sujeto,
mediante las acciones sensoriomotoras y la intersubjetividad.’® En esta base
experiencial-motora es donde coinciden posturas muy variadas, como las de
Gallese y Goldman, 1998; Jeannerod 1997; Kohler et al., 2002; Pacherie, 2003;
Rogers y Penningtong, 1991; Russel, 2000; y Williams et al., 2002.

5. Conclusiones

Las habilidades deficientes en el autismo son destrezas muy complejas, que
dependen no sélo de procesos de planificacion y ejecucion y de inferencias
mentalistas, sino de una coordinacion de muchas funciones que actlan
sincronicamente. No debe esperarse de semejante fendmeno un tipo de
procesamiento unitario y especifico, ni una localizacién cerebral discreta. El
mundo social es una tarea de “dominio abierto” (Klim et al., 2003) que implica
la necesidad de considerar una multitud de elementos que son mas o menos
importantes dependiendo del contexto, discriminados en base al conocimiento
experiencial acumulado y a la coordinacion de funciones especificas.

Puede verse que una explicacion unilateral de tipo causal en el autismo es
sumamente dificultosa. Podria postularse un modelo explicativo no
homuncular, en el que los sintomas deben entenderse como propiedades
emergentes derivadas de la amplificacion por complejizacion evolutiva de
pequefios déficits (probablemente neurogenéticos) en niveles criticos del
desarrollo. Esta amplificacion de lo pequefio es entendible s6lo en el marco de
la interaccion multiple de distintos sistemas estructurados evolutiva e
irreversiblemente. Es posible que no se pueda encontrar una explicacion
cerebral del sindrome, ya que, este implica niveles macroevolutivos. Esto no

10 Contra el modelo fodoriano clésico subyacente a la TOMM, la perspectiva wittgenstiana rechaza el
argumento del lenguaje privado agustiniano en el cual existe un lenguaje del pensamiento innato (que no
requiere interpretacion) para aprender el lenguaje publico (Russel, 2000). También rechaza la naturaleza
modular (Fodor 1983) de un sistema que portaria una teoria técita basada en sistemas de entrada, que
permite, de forma refleja, detectar categorias mentales en nuestro entorno.
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significa que no se puedan especificar mas adecuadamente déficits o
alteraciones de caracter cognitivo-afectivo, pero en un nivel inferior. Este seria
un dafio minimalista con respecto al cuadro total. Cada vez mas se evidencia
gue una patologia compleja como el autismo (y en este sentido es aplicable a
todo el desarrollo normal) no puede ser explicada en sus conductas de una
forma Unica, sino que se produce una complejizacion de funciones especificas
junto con otras mas generales, a lo largo de una historia evolutiva. El autismo
en esta perspectiva podria ser una propiedad emergente de un macrosistema que
en su genesis evolutiva presentd algunos deficits menores, y posiblemente en
sistemas diferenciados que en su estructuracion sindromica pueda presentar
alteraciones en distintos niveles de complejidad.

No es posible concebir un modelo simple para comprender las destrezas
mentalistas y las funciones ejecutivas tal como son conceptualizadas en la
actualidad. No sélo la multiple interaccion de areas diferentes en el cerebro,
sino también el efecto del desarrollo y la acumulacién de una experiencia
historica, junto con la intersubjetividad y los procesos de interiorizacion
requieren de un modelo complejo, que vaya mas alla de un enfoque
computacional modular, o de un proceso discreto de monitorizacién de la
accion. Si bien las funciones ejecutivas permiten superar una vision simplista
del sustrato neural del autismo y de las destrezas mentalistas, en si mismas no
logran brindar un modelo completo para la interconexion de funciones
superiores. Por ello, y a partir de los conocimientos actuales sobre las funciones
ejecutivas, es necesaria una alternativa valida para desarrollar un programa de
investigacion mas acorde con los desafios que imponen las destrezas
mentalistas. En esta perspectiva la accion sensoriomotriz junto con el desarrollo
de la intersubjetividad deben ser parte de la unidad de anélisis de las funciones
superiores. Para ello, deben especificarse ciertas dificultades especificas del
modelo de las funciones ejecutivas, a fin de superar los sesgos internos de la
teoria. Algunas de sus limitaciones son:

e La diversidad de funciones solapadas (inhibicion intra-
extradimensional, cambios de set atencionales, monitorizacion, planificacion,
generatividad, fluidez, etc.,) dificulta la comprension sobre qué disfunciones
ejecutivas especificas se encuentran alteradas en el autismo. El problema reside
en la intrinseca interconexion de estas funciones entre si, lo que dificulta la
creacion de disefios experimentales que permitan aislar estas funciones. A su
vez, aun no estan absolutamente clarificadas las diferencias'’ entre distintos
sindromes que padecen alteraciones ejecutivas.

e Existe una gran diversidad de mecanismos explicativos de las funciones
ejecutivas que no estan integrados entre si, y la multiplicidad de funciones que
implican dificulta la comprensidn global de las funciones ejecutivas. Se deberia
establecer al menos las relaciones entre la memoria de trabajo y el sistema
atencional supervisor, y estas a su vez con las imagenes motoras y el
procesamiento de informacion corporal y social, como asi también la relacion

11 Sj bien existen algunos intentos. Por ejemplo, véase: Ozonoff, 2000.
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entre el modelo de las mirror neurons y el papel de la experiencia y la
informacion contextual. Valga la aclaracion que hasta el momento no existe
ningun intento de integracion de estos enfoques.

e EI concepto de funciones ejecutivas fue primeramente considerado un
mecanismo de monitorizacion de la accién. Luego el concepto se fue
complejizando al observarse una localizacion no exclusivamente frontal, y al
descubrir su relacion con procesos de imitacion, intersubjetividad, y destrezas
sociales. Este cambio conceptual implica una reconsideracion mas amplia que
la metafora residual y mecanica, de la monitorizacion. Es dificil pensar
univocamente qué significan las funciones ejecutivas en su consideracion
actual. Es imprescindible una elaboracién tedrica que supere e integre a las
funciones ejecutivas con el desarrollo evolutivo global en el que estan
implicadas.

e Por ultimo, las funciones ejecutivas han demostrado ser un requisito
necesario para las destrezas mentalistas. Pero no suficiente. En mi opinion el
merito de las funciones ejecutivas no consiste en brindar un modelo explicativo
para el autismo y el desarrollo de destrezas superiores, sino mas bien en
evidenciar la necesidad de ir mas all4 de un modelo modular de las destrezas
mentalistas y en permitir una aproximacion diagndstica y de intervencién mas
especifica y productiva.

Ciertamente es necesario un marco metatedrico redefinido para dar cuenta de
fendbmenos tan complejos como las funciones superiores, pero también es
necesaria la investigacion empirica. Es de cardinal importancia una
clarificacién neurobioldgica de los niveles de complejidad en las funciones
ejecutivas, como asi también el estudio de paradigmas que permitan identificar
las areas de divergencia y convergencia entre funciones ejecutivas y destrezas
mentalistas.

Mientras tanto, no se deben descuidar las implicancias practicas en los
trastornos del desarrollo. El uso de estrategias que favorezcan la planificacion,
la secuenciacion paso a paso, las claves externas, la organizacion de la
informacion de manera sincronica, permitiran una evaluacion mas real de las
potencialidades de los sujetos con trastorno del desarrollo favoreciendo a su vez
una mayor comprension del mundo social en el que estan inmersos.
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